
الدورة التدريبية  حول :
دور اللجــان العمــالية في نشر ثقافة 

السلامة والصحة  المهنية

 الرياض / المملكة العربية السعودية
 08 - 10 أكتوبر 2024





منظمة العمل العربية هي إحدى المنظمات العربية المتخصصة

العاملة فى نطاق جامعة الدول العربية، وهي أول منظمة عربية

متخصصة تعنى بشؤون العمل والعمال على الصعيد القومى،

وتنفرد دون سائر المنظمات العربية المتخصصة بتطبيق نظام
التمثيل الثلاثي ، الذى يقوم على أساس إشراك الحكومات ،

أصحاب الاعمال ، العمال فى كل نشاطات المنظمة .

اللجنة الوطنية للجان العمالية بالمملكة العربية السعودية هى

المرجع الاساسي والوحيد للجان العمالية بالمنشأة وتمثل جميع

العاملين في المملكة العربية السعودية، ومن اهم أهدافها

تحسين شروط العمل وظروفه وتوفير بيئة العمل بما يحقق

التوازن بين مصلحة العامل والمؤسسة لما فيه دعم النمو

الاقتصادي فى إطار رؤية المملكة العربية السعودية 2030.



الهدف من الدورة:
توفير فهم شامل لأعضاء اللجان العمالية حول مبادئ ثقافة

السلامة والصحة  المهنية والوقاية من المخاطر.

المساهمة فى تطوير سياسات السلامة والصحة المهنية على

المستوى الوطنى وفق رؤية المملكة 2030.

التعرف على معايير العمل العربية والدولية ذات الصلة بالسلامة

والصحة  المهنية.

تزويد أعضاء اللجان العمالية بأفضل الأساليب العملية الفعالة
لتعزيز ثقافة السلامة والصحة  المهنية.

تأمين بيئة عمل آمنة وصحية ومحفزة للإنتاج.

تفعيل (ممارسات تطوير المؤسسات) في مجال السلامة والصحة

المهنية.

المستشار / خالد إبراهيم الخطاف

الامين العام

 للجنة الوطنية للجان العمالية

الاستاذة / رباب طلعت حامد

المشرف على إدارة العلاقات الخارجية

والتعاون الدولي

منظمة العمل العربية

إدارة اللقاء



السادة الخبراء

المهندس /وليد حمزي

مستشار بالمجلس الوطني 

للسلامة والصحة المهنية

الدكتور / سعود العمر

طبيب استشاري - خبير وباحث في الصحة النفسية 

و بيئات العمل

الدكتور / حمود جمالي

مستشار ومدرب في مجال 

السلامة و الصحة المهنية

المهندس / ريان الزريقي 

مدير عام لجان المجلس الوطني للسلامة والصحة المهنية

الدكتورة / رانية رشدية

القائم باعمال مدير المعهد العربي للصحة والسلامة المهنية

- منظمة العمل العربية

الاستاذ / خالد بن مسلط الملافخ 

مدير عام التواصل المؤسسي والتعاون الدولي 

بالمجلس الوطني للسلامة والصحه المهنية



المستهدفون :

أعضاء اللجان العمالية بالمملكة العربية السعودية من

خلال المشاركة ، يحصل المشارك على المزايا التالية:

1- المادة العلمية وورش العمل.
2- حقيبة الكترونية لتفتيش العمل والسلامة والصحة

المهنية (صادرة عن منظمة العمل العربية)

3- شهادة معتمدة من منظمة العمل العربية.
4- جوائز قيمة للمشاركين الفاعلين.

مكان إنعقاد الدورة :

فندق (فيتوري بالاس - الرياض ) 

( Vittori palace hotel & residence )
طريق العروبة، طريق الملك عبد الله، الرياض 12426،

المملكة العربية السعودية

تنفذ الدورة في اليوم الأول في قاعة ( النخيل ) وباقي الايام
في قاعة ( كفاءة )

من الساعة 04:00 مساءً وحتى الساعة 08:00 مساءً



كلمات الجلسة الافتتاحية

المهندس / ناصر بن عبد العزيز الجريد

رئيس 

اللجنة الوطنية للجان العمالية

المهندس / ماجد بن إبراهيم الفويز

الأمين العام للمجلس الوطني للسلامة

والصحة المهنية

معالي الاستاذ / فايز علي المطيري

المدير العام

 لمنظمة العمل العربية



ا�ئ�ظ�طب ا�جطظغ

ا�غعم افول           ا�ا�رغت:   ا�بقب�ء  ا��عاشص 8 / 10 / 2024

ا��ع�عع ا�اعصغئ

��ةغض ا��ح�رضغظ 04:15 - 04:00

ا�ةط�ئ اقشاا�تغئ:
ضط��ت ا�ةط�ئ اقشاا�تغئ 

خعرة �ثض�رغئ �ط��دة ا��ح�رضغظ
04:45 - 04:15

�ط�ئ ا�س�ض افو��: 
س�ض وطظ�صحئ ا��ت�ور ا��غئ: -

طصثطئ �س�غ�غئ سظ ا��ةطج ا�عذظغ �ط�قطئ وا�ختئ ا��عظغئ
�����طضئ ا�س��غئ ا��سعدغئ.

إسثاد و�صثغط ا��عظثس / رغ�ن ا�جرغصغ.
طثغ� س�م �ة�ن ا��ةطج ا�عذظغ �ط�قطئ وا�ختئ ا��عظغئ �����طضئ

ا�س��غئ ا��سعدغئ.

05:15 - 04:45

اجا�اتئ 05:45 - 05:15

�ط�ئ ا�س�ض ا�ب�ظغئ:
س�ض وطظ�صحئ ا��ت�ور ا��غئ: -

طظ ا�اع�� ا�� اقظا��غئ واقزدع�ر.
ضغ�غئ �طص �غؤئ س�ض ختغئ وظ��غ�ً.

إسثاد و�صثغط ا�ثضاعر/ جسعد ا�س��. 
ذئغإ اجاح�ري - �ئغ� و��ت� شغ ا�ختئ ا�ظ��غئ و�غؤ�ت ا�س�ض.

07:00 - 05:45

ت�ض سح�ء 07:00



ا�ئ�ظ�طب ا�جطظغ

ا�غعم ا�ب�ظغ           ا�ا�رغت:   اقر�س�ء   ا��عاشص 9 / 10 / 2024

ا��ع�عع ا�اعصغئ

�ط�ئ ا�س�ض ا�ب���: 
س�ض وطظ�صحئ ا��ت�ور ا��غئ: -

إب� ا�اعسغئ سط� اداء اظز�ئ ادارة ا��قطئ وا�ختئ ا��عظغئ
شغ ا��ظح�ت.

ورش س�ض ���سطغئ و��ئغص�ت سظ ظح� بص�شئ ا��قطئ وا�ختئ
ا��عظغئ.

إسثاد و�صثغط ا��عظثس / و�غث ت�جي 
ط�اح�ر ����ةطج ا�عذظغ �ط�قطئ وا�ختئ ا��عظغئ.

05:00 - 04:00

اجا�اتئ 05:15- 05:00

�ط�ئ ا�س�ض ا��ا�سئ:
س�ض وطظ�صحئ ا��ت�ور ا��غئ: -

طصثطئ �س�غ�غئ سظ ا��قطئ وا�ختئ ا��عظغئ وأع�غاع�
واعثاشع�.

ا�تعادث ا��عظغئ واجئ��ع� وظا��ةع�.
اس��ل اق�قء واظعاسع�.

ط�اتض إدارة اقزطئ وا�صغ�دة ا�ظ��تئ �دارة اقزط�ت.
اع�غئ �سجغج بص�شئ ا��قطئ.

ورش س�ض ���سطغئ.
إسثاد و�صثغط ا�ثضاعر/ ت�عد �ظ طت�ث ����غ.

07:00 - 05:15

ت�ض سح�ء 07:00



ا�ئ�ظ�طب ا�جطظغ

ا�غعم ا�ب���           ا�ا�رغت:   ا�ث�غج   ا��عاشص 10 / 10 / 2024

ا��ع�عع ا�اعصغئ

�ط�ئ ا�س�ض ا�ث�ط�ئ: 
ورحئ س�ض ��ئغصغئ 

إسثاد و�صثغط اقجا�ذ / ���ث �ظ ط�ط� ا��قشت 
طثغ� س�م ا�اعاخض ا��آج�غ وا�اس�ون ا�ثو�غ ����ةطج ا�عذظغ

�ط�قطئ وا�خت� ا��عظغئ.

05:00 - 04:00

اجا�اتئ 05:30 - 05:00

�ط�ئ ا�س�ض ا���دجئ:
ا�ختئ وا��قطئ ا��عظغئ شغ طس�غغ� ا�س�ض ا�س��غئ وا�ثو�غئ.

دور طظز�ئ ا�س�ض ا�س��غئ شغ ظح� بص�شئ ا�ختئ وا��قطئ
ا��عظغئ شغ ا�ثول ا�س��غئ.

اسثاد و�صثغط ا�ثضاعرة / راظغئ رحثغئ
ا�ص��ط ��س��ل طثغ� ا��سعث ا�س��غ �طختئ وا��قطئ ا��عظغئ -

طظز�ئ ا�س�ض ا�س��غئ.

06:30 - 05:30

إسقن ظا��ــــب ا�ثورة ا�اثرغئغئ و��طغط ا�حع�دات.

خعر ���سغئ.
07:00 - 06:30





منظمة العمل العربية 

إحدى المنظمات العربية المتخصصة العاملة فى نطاق جامعة الدول العربية 

ومقرها : القاهرة / جمهورية مصر العربية ، 7 ميدان المساحة الدقى

ص . ب : 814 القاهرة / الرمز البريدي : 11511
web : - www.alolabor.org
Em@il:- alo@alolabor.org


