
الدورة التدريبية  حول :
دور اللجــان العمــالية في نشر ثقافة 

السلامة والصحة  المهنية

 الرياض / المملكة العربية السعودية
 08 - 10 أكتوبر 2024





منظمة العمل العربية هي إحدى المنظمات العربية المتخصصة

العاملة فى نطاق جامعة الدول العربية، وهي أول منظمة عربية

متخصصة تعنى بشؤون العمل والعمال على الصعيد القومى،

وتنفرد دون سائر المنظمات العربية المتخصصة بتطبيق نظام
التمثيل الثلاثي ، الذى يقوم على أساس إشراك الحكومات ،

أصحاب الاعمال ، العمال فى كل نشاطات المنظمة .

اللجنة الوطنية للجان العمالية بالمملكة العربية السعودية هى

المرجع الاساسي والوحيد للجان العمالية بالمنشأة وتمثل جميع

العاملين في المملكة العربية السعودية، ومن اهم أهدافها

تحسين شروط العمل وظروفه وتوفير بيئة العمل بما يحقق

التوازن بين مصلحة العامل والمؤسسة لما فيه دعم النمو

الاقتصادي فى إطار رؤية المملكة العربية السعودية 2030.



الهدف من الدورة:
توفير فهم شامل لأعضاء اللجان العمالية حول مبادئ ثقافة

السلامة والصحة  المهنية والوقاية من المخاطر.

المساهمة فى تطوير سياسات السلامة والصحة المهنية على

المستوى الوطنى وفق رؤية المملكة 2030.

التعرف على معايير العمل العربية والدولية ذات الصلة بالسلامة

والصحة  المهنية.

تزويد أعضاء اللجان العمالية بأفضل الأساليب العملية الفعالة
لتعزيز ثقافة السلامة والصحة  المهنية.

تأمين بيئة عمل آمنة وصحية ومحفزة للإنتاج.

تفعيل )ممارسات تطوير المؤسسات( في مجال السلامة والصحة

المهنية.

المستشار / خالد إبراهيم الخطاف

الامين العام

 للجنة الوطنية للجان العمالية

الاستاذة / رباب طلعت حامد

المشرف على إدارة العلاقات الخارجية

والتعاون الدولي

منظمة العمل العربية

إدارة اللقاء



السادة الخبراء

المهندس /وليد حمزي

مستشار بالمجلس الوطني 

للسلامة والصحة المهنية

الدكتور / سعود العمر

طبيب استشاري - خبير وباحث في الصحة النفسية 

و بيئات العمل

الدكتور / حمود جمالي

مستشار ومدرب في مجال 

السلامة و الصحة المهنية

المهندس / ريان الزريقي 

مدير عام لجان المجلس الوطني للسلامة والصحة المهنية

الدكتورة / رانية رشدية

القائم باعمال مدير المعهد العربي للصحة والسلامة المهنية

- منظمة العمل العربية

الاستاذ / خالد بن مسلط الملافخ 

مدير عام التواصل المؤسسي والتعاون الدولي 

بالمجلس الوطني للسلامة والصحه المهنية



المستهدفون :

أعضاء اللجان العمالية بالمملكة العربية السعودية من

خلال المشاركة ، يحصل المشارك على المزايا التالية:

1- المادة العلمية وورش العمل.
2- حقيبة الكترونية لتفتيش العمل والسلامة والصحة

المهنية )صادرة عن منظمة العمل العربية(

3- شهادة معتمدة من منظمة العمل العربية.
4- جوائز قيمة للمشاركين الفاعلين.

مكان إنعقاد الدورة :

فندق )فيتوري بالاس - الرياض ( 

) Vittori palace hotel & residence (
طريق العروبة، طريق الملك عبد الله، الرياض 12426،

المملكة العربية السعودية

تنفذ الدورة في اليوم الأول في قاعة ) النخيل ( وباقي الايام
في قاعة ) كفاءة (

من الساعة 04:00 مساءً وحتى الساعة 08:00 مساءً



كلمات الجلسة الافتتاحية

المهندس / ناصر بن عبد العزيز الجريد

رئيس 

اللجنة الوطنية للجان العمالية

المهندس / ماجد بن إبراهيم الفويز

الأمين العام للمجلس الوطني للسلامة

والصحة المهنية

معالي الاستاذ / فايز علي المطيري

المدير العام

 لمنظمة العمل العربية



البرنامج الزمني

اليوم الأول           التاريخ:   الثلاثاء  الموافق 8 / 10 / 2024

الموضوع التوقيت

تسجيل المشاركين 04:15 - 04:00

الجلسة الافتتاحية:
كلمات الجلسة الافتتاحية 

صورة تذكارية للسادة المشاركين
04:45 - 04:15

جلسة العمل الأولى: 
عرض ومناقشة المحاور الآتية: -

مقدمة تعريفية عن المجلس الوطني للسلامة والصحة المهنية
بالمملكة العربية السعودية.

إعداد وتقديم المهندس / ريان الزريقي.
مدير عام لجان المجلس الوطني للسلامة والصحة المهنية بالمملكة

العربية السعودية.

05:15 - 04:45

استراحة 05:45 - 05:15

جلسة العمل الثانية:
عرض ومناقشة المحاور الآتية: -

من التوتر الى الانتاجية والازدهار.
كيفية خلق بيئة عمل صحية ونفسياً.

إعداد وتقديم الدكتور/ سعود العمر. 
طبيب استشاري - خبير وباحث في الصحة النفسية وبيئات العمل.

07:00 - 05:45

حفل عشاء 07:00



البرنامج الزمني

اليوم الثاني           التاريخ:   الاربعاء   الموافق 9 / 10 / 2024

الموضوع التوقيت

جلسة العمل الثالث: 
عرض ومناقشة المحاور الآتية: -

إثر التوعية على اداء انظمة ادارة السلامة والصحة المهنية
في المنشأت.

ورش عمل تفاعلية وتطبيقات عن نشر ثقافة السلامة والصحة
المهنية.

إعداد وتقديم المهندس / وليد حمزي 
مستشار بالمجلس الوطني للسلامة والصحة المهنية.

05:00 - 04:00

استراحة 05:15- 05:00

جلسة العمل الرابعة:
عرض ومناقشة المحاور الآتية: -

مقدمة تعريفية عن السلامة والصحة المهنية وأهميتها
واهدافها.

الحوادث المهنية واسبابها ونتائجها.
اعمال الاخلاء وانواعها.

مراحل إدارة الازمة والقيادة الناجحة لإدارة الازمات.
اهمية تعزيز ثقافة السلامة.

ورش عمل تفاعلية.
إعداد وتقديم الدكتور/ حمود بن محمد جمالي.

07:00 - 05:15

حفل عشاء 07:00



البرنامج الزمني

اليوم الثالث           التاريخ:   الخميس   الموافق 10 / 10 / 2024

الموضوع التوقيت

جلسة العمل الخامسة: 
ورشة عمل تطبيقية 

إعداد وتقديم الاستاذ / خالد بن مسلط الملافخ 
مدير عام التواصل المؤسسي والتعاون الدولي بالمجلس الوطني

للسلامة والصحه المهنية.

05:00 - 04:00

استراحة 05:30 - 05:00

جلسة العمل السادسة:
الصحة والسلامة المهنية في معايير العمل العربية والدولية.

دور منظمة العمل العربية في نشر ثقافة الصحة والسلامة
المهنية في الدول العربية.

اعداد وتقديم الدكتورة / رانية رشدية
القائم باعمال مدير المعهد العربي للصحة والسلامة المهنية -

منظمة العمل العربية.

06:30 - 05:30

إعلان نتائــــج الدورة التدريبية وتسليم الشهادات.

صور جماعية.
07:00 - 06:30





منظمة العمل العربية 

إحدى المنظمات العربية المتخصصة العاملة فى نطاق جامعة الدول العربية 

ومقرها : القاهرة / جمهورية مصر العربية ، 7 ميدان المساحة الدقى

ص . ب : 814 القاهرة / الرمز البريدي : 11511
web : - www.alolabor.org
Em@il:- alo@alolabor.org


