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 مصادر ملوثات بيئة العمل
 

 
 

 

 

 
 Pollution: مفهوم التلوّث  .1

 مفهوم التلوّث المعتمد في المنظمات الدولية :
والفيزيا يووة ي، الحيوة فوي الاوفات الكيميا يوة    مكونوات  الهوو لوت يريوم لموي يو ليفوي فووي       التلووّث " 

يضوما  ححيوا     الحيوية للعناصم البيئية " يي هو مايزيود نوط قا وة ايعوتيعان وينوت  ننو       يو
 .مقد   النظم البيئية نلى الإنتاج، يوحنات الحية مط إنسان وحيوان ونباتالمكو

 
: فهي لت ماد  يو قا ة يعمض الإنسان للخطم يو يهدد علامت  يو  Pollutant الملوّثيما 

 وما ية وي ضية.  هوا ية، وهي ملوّثات د ه حطميقة مباشم  يو غيم مباشم علامة ماا
 

  الأساسية للتلوّث:الأنواع  .2

 …-التلوّث حالمبيدات  –التلوّث حالضجي   –الرذا ي –الإشعاني –الما ي –التلوّث الجوي
 و د اصطلح نلى جمع هذه الأنواع مط حيث حيئة العمت في ثلاثة فموع   يسية هي : 

 
 ….(المبيدات والأدوية الز انية  –التلوّث الكيميا ي ) الملوّثات الكيميا ية حأنوانها -
 … (الإشعاع ، الضوء ، الضرط  –المقوحة  –الحما    –التلوّث الفيزيا ي ) الضجي  -
 …( .التلوّث الحيوي البيولوجي ) الملوّثات الرذا ية والجمثومية  -

، ولكوت  موع حيئوة العموت    الوتلامم إضافة إلى العوامت المتعلقة حفمط الإجهاد الفكمي والنفسي ونودم  
حيئة العمت آثا  صحية يختلف حاختلاف يمليزها وفتم  يعمض العامت مط هذه الملوّثات في 

 وآثا  حيئية في المحيط الخا جي. ،لها

 التلوث
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 مصادر التلوث: .3
الآتوت التووي    التووي يقووذفها البووماليط ، يلاعوويد: لالروواتات والأحخووم  والأغبووممصووادر طبيعيووة  -

 .هاالكهمحا ي نند حدوث المند وغيميتشكت في الهواء نتيجة التفميغ 
ا موط مخلّفوات غاتيوة    ، وما ينوت  ننهو  وهي ناجمة نط النشاقات الانانية :مصادر اصطناعية -

، وما يتمالم في البيئة الز انية مط يعمد  ومبيدات ، وما يتخلّوف نوط المودن    وعا لة وصلبة
 مط  مامة وفضلات وما ينفث  وعا ت النقت مط عموم ... 

 
 المنتشم  في الهواء إلى :طبيعة الملوّثات يمكط يقسيم مااد  التلوّث ححسب 

 : مصادر منظمة -
وهووي ماوواد  ملوّثووات الهووواء النايجووة نووط نمليووات ايحتووما  التووام للمملبووات الهيد ولمحونيووة      

وحخا  الماء إضافة   CO2والو ود والفحم ، والتي يؤدي إلى يشكت لميات محدود  مط غات
عتبم غيم ضا   إذا لانت ضمط الحدود ، وي SO2  ،NO2  ،COإلى لميات مط غاتات 

  .الطبيعية
، حيوث يحتوووي الهوواء نلووى لميوات مووط غبووا     ييضوواا الماواد  الطبيعيووة وموط الماوواد  المنظموة   

لبوووماليط والبكتميوووا  الطلوووع والرووواتات النايجوووة نوووط ماووواد  قبيعيوووة ) الحوووت والتعميوووة وا    
 .والفطو ..(

 :مصادر غير منظمة -
 الالبة والسا لة والراتية النايجة نط :وهي يلوّث الهواء حالمواد 

 .ايحتما  غيم الكامت للو ود -
 .ات الإنتاجية الز انية والانانيةالعملي -

 
 مجالات التلوث: .4

، ويتوداخت  م الحيا  نلوى الأ ض يهمها : الهواء والماء والتمحة ، وهي المكونات الأعاعية لعناص
، الحيوا  نلوى الأ ض  واعوتمما   نهوا لتضومط حقواء    جميعها في منظومة واحد  يتفانوت فيموا حي  

 ويي خلت فيها  د يؤدي إلى خلت في النظام البيئي العام
 

 أنواع الملوثات: .5
 

 الملوثات الفيزيائية :
نبا   نط قا ة مهدو   ي يمكط ايعتفاد  منهوا إي فوي حوايت نواد   وينتقوت هوذه الملوثوات إلوى         

هووذه الملوثووات  وود يووؤدي إلووى إيوولاف هووذه  لالإنسووان نبووم الحووواس الخمسووة ونتيجووة لتعمضوو   
 .الحواس جز ياا يو للياا مسببة ل  ممضاا مهنياا

 :الحواس التي ينتقت نبمهاوالجدول التالي يبيط لنا يأثيم لت ملوث نلى إحدى 
 

 الملوثــات العضو الحاسة

 الضجي   الأذن السمع

 الإشعانات ...الخ –الضوء  –اللون  العيط النظم

 الطعام والشمان ..إلخ –المواد الكيميا ية  اللسان الذو 

 الراتات ..الخ –الأغبم   –الدخان  الأنف الشم

الجماثيم  –المواد الكيميا ية  –المقوحة  –الحما    الجلد اللمس
 ... الخ

ن الملوثات الفيزيا ية نلى يحشأن حيئة العمت  1980( لعام 13ولقد نات اييفا ية العمحية   م )
 : التالي يتضمط الملوثات البيئية في الشكت
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 :الضوضاء ) الضجيج(  -1

ايهتزاتات والشد  ، وهو نبا   نط قا ة مهودو    هو مجمونة الأصوات غيم المتماثلة في  
. وإذا وصلت إلى شد  ما يكون مزنجة وغيوم ممغوحوة ت يو حتعبيوم آخوم يعومف الضوجي        
حأن  الاوت غيم ممغون عمان  .  الذي يمكن  ين يحدث إتناجاا يو يأثيماا ممضياا . وفوي  

 :   إلى ثلاثة ينواعالانانة يقسم الضجي
ت الأصوات الااد   نط ينووال النسوي  يو محملوات يو محملوات يوليود      ضجي  متواصت مث –ي 

 الكهمحاء ... الخ .
 ضجي  متقطع مثت الحفا ات التي يعمت نلى الهواء يو المكاحس يو الحداد  ...الخ  –ن 
انفجا ات مثت الأصوات الااد   نط إ لاع وعوا ط النقوت يو البنواد  .. الوخ     مفاجئ /ضجي   -ج

الأنواع الثلاثة مط الضجي  إلى يشوه يو إيلاف لأنضاء السومع ، يي إلوى    ويؤدي يأثيم هذه
نقص في السمع مؤ ت يو دا م ، لما يمكط ين يأخذ هذا التأثيم شوكلاا آخوم لالودوا  والطنويط     

لثيم  يجميت يوصت الباحثون إلى ين يأثيم مستويات الضجي  في ويححاث ونتيجة لد اعات 
 الإنسان لما يلي: 

 :  ( ديسيبت65مستوى الضجي  ححدود ) -ي
يكون يأثيمه نند هوذا المسوتوى معودوماا يقميبواا . ولكوط موع اعوتمما  يوأثيمه لمود  قويلوة نلوى             

 الإنسان الذي يعمت نملاا فكمياا يؤثم في انتاج  وممدوده . 
 ( ديسيبت ( : 70-65مستوى الضجي  ححدود ) –ن 
 يؤثم في ممدود الإنسان مباشم  .  
 ( ديسيبت ( : 90-70مستوى الضجي  ححدود ) -ج

يؤثم في ينضاء الإنسان السمعية ، وحاعتمما ية التأثيم لفتمات قويلة يمكط ين يحودث يشووه    
 في هذه الأنضاء .

 ( ديسبيت :  110 – 90مستوى الضجي    ححدود )  -د
لووى ممونووة يوؤثم مباشووم  نلووى قبيعووة فعوت الإنسووان ، ولووذلل نلووى نظوام الجملووة العاووبية ون    

 الشماييط في جسم الإنسان و منانتها.
 ( ديسبيت : 140 – 110مستوى الضجي  ححدود )  -هـ
 يظهم التأثيم آيماا في الأنضاء السمعية مع احتمال نزف دموي فيها . 
 ( ديسبيت : 160 – 140مستوى الضجي  ححدود )  -و

 يخمن ينضاء الإنسان السمعية في حال اعتمما يت  . 
( ديسوويبت و نسوومي  نتبووة الإحسوواس     10لووم ين يخفووت صوووت يمكووط عوومان  هووو )      مووع الع 

نتبة الإحساس المؤلم يموا   ونسمي  ( ديسيبت 130السمعي، وينلى صوت يمكط عمانة هو ) 
( ديسويبت خولال ثمانيوة عوانات نموت لموا ينو          85الحدود السماحية في الوقط العمحي هوي )  
 ة للضجي  وهي : يوجد نوامت يخمى يؤثم نلى السمع إضاف

 لعمم ، الجنس (ايعتعداد الشخاي : ) الو اثة ، ا -آ
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 كحوليةالمشموحات ال -ن
 الأدوية  -جـ
 
 الاهتزازات : -2 

يمكط للجسم ين يخضع إلى حعت ايهتزاتات والتي يمكط ين ينتقت إلى الجسم نط قميق التمواس  
 -منطقة محدود  موط الجسوم ) يود     مع السطوح المتحملة ححيث ينتقت إلى لامت الجسم يو إلى 

عا  ( ويعمّف ايهتزات حأن  حضع ذ ات متاولة حوول نقطوة مملزيوة وهوو       - دم   -عاند   
ووضوعيت  و   الجسوم  لالضجي  ينتقت نبوم موجوة جيبيوة يتضومط صوفة التووايم و يتوأثم ححجوم        

 مدى يوايمه.
 
 : العمل بيئةالتهوية في  -3

 .مط العوامت المؤدية إلى الحوادث العمت حيئةيعتبم  لود الهواء والراتات في 
ل هواء نقي التهوية :  يعني يجديد الهواء في مكان العمت حاعتمما  وحسمنة معينة وهذا يعني إدخا

 .وإخماج الهواء الملوث
 

 العوامت التي يؤدي إلى إفساد الهواء في جو العمت : 
 تفيم العمال . -
 المحيط.هواء حخا  الماء في ال -
 ياع الحما   مط الجسم البشمي .ض -
 يلوث الهواء الناي  نط يعبان خا ج يمالط العمت . -
 .لإنتاجية التي يتم في مكان العمتقبيعة العمليات ا -
 
 الضغط الجوي :  -4

ننوود  3غ نلووى لووت عووم  1013: هووو وتن نمووود الهووواء فووو  المكووان ويعووادل هووذا الوووتن    يعميفوو 
وهووذا  2عووم 1مووم ومقطعوو   760مسووتوى عووطح البحووم ويكووافئ وتن نمووود  الز بووق ا يفانوو  

 . ميليبا  وهو الألثم اعتخداماا 1013يساوي ييضاا 
 

 يختلف الضرط مط مكان لآخم ومط و ت لآخم يبعاا للعوامت التالية : 
 متم مم للما ا يفعنا مئة  1اي يفاع نط مستوى عطح البحم : ينقص الضرط  -1
 الحما   : يتمدد الهواء حالحما   فيقت وتن  وحالتالي ضرط  وحالعكس  -2
 المقوحة الجوية )حخا  الماء ( : حخا  الماء يخذ لمية مط الهواء  -3
 يوتع البم والبحم : الياحس والماء ويبيانها في الحما    -4
 حط التيا ات الهوا ية : يميفع الضرط في منطقة فيها ييا  هواء ها -5

 مات الفيزيولوجية : يالتأث
نقوص الألسووجيط فووي النسووي  حسووبب انخفوواض الضورط ويسووتطيع الجسووم ين يقوواوم حتووى ا يفوواع    -1

  دم . 10000
 يأثيم الضرط العالي نلى المفاصت والجهات العابي المملزي  -2
 يريب الوني حسبب تياد  الضرط . -3
 حدوث ممض إتالة الضرط. -4

 يسلق الجبال -الطيمان  انخفاض الضرط 
 حفميات داخت الماء  -مد الأناحيب يحت عطح البحم  ا يفاع الضرط 

 
 الحرارة الصناعية  -5
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% 45ْ مئويوة و قوحوة نسوبية     22يمياح جسم الإنسوان فوي د جوات الحوما   العاديوة القميبوة موط        
 ويتأثم الجسم حمقاديم مختلفة مط الحما   ححسب الوظا ف التي يؤديها . 

 وودم /  21%  وعوومنة الهووواء   60-30المقوحووة  - جووات الحووما   المميحووة لفعاليووات مختلفووة   د
 الد يقة . 

 نمت صناني ثقيت نمت صناني يؤدي حنشاط نمت لتاحي نوع العمت

 18.5-12.7 19.5-15.5 22.5-18.5 الحما   المناعبة 

 
 العمل : بيئةالرطوبة في  -6

يعتبووم الجووو المقووب نامووت إتنوواج إضووافة إلووى يووأثيمه السوولبي نلووى صووحة العامووت إذا تادت نسووبة   
 المقوحة نط حد معيط .

 ما هو المقاود حالمقوحة ؟ هو لمية البخا  الموجود  في الهواء 
 المقوحة المطلقة :

 لمية البخا  ضمط متم  مكعب مط الهواء . 

 40+ 20+  0 20- د جة حما   الهواء

 50.8 17.2 4.9 1.1 المقوحة المطلقة 

 

 
 
 الضوء واللون  -7

إن الدليت الوحيد نلى ين الضوء في آيت العمت مناعب يو غيوم مناعوب هوو مودى يووفم اي ييواح       
إن نقص الإضاء  يمكط ين يكون عبباا هاماا فوي و ووع إصواحات العموت      الضو ي في المنطقة .

لذلل العمت في الظت المعتم يو الاايت ذات الألوان القايموة يمكوط ين يكوون عوبباا فوي و ووع       
الحوادث وا يفاع معدلها . ييضا الإضاء  الباهم   د يكون عبباا مباشوم فوي و ووع الحووادث ،     

لعمت المضيئة إلوى يموالط معتموة يتسوبب حو ووع الحووادث لوديهم ،        لما ين اينتقال مط يمالط ا
لأن  ي يتسنى للعيط التكيف في الو ت الملا م . لذا يتوجوب نلوى إدا   العموت يواميط الإضواء       

 الملا مة لبيئة العمت ليؤدي العامت دو ه حشكت مميح حإحدى المااد  التالية : 
 ملةإضاء  مشت -إضاء  صنانية  -إضاء  قبيعية 

فإذا لم نستطع يحقيق الإضاء  الطبيعية اللاتمة فإننا ندنمها حالإضاء  الانانية . وإي فسوف يوتم  
 اينتماد نلى الإضاء  الانانية ححيث يوتع حانتظام نلى لافة مناقق العمت .

 يما الأهداف مط الإضاء  في حاييها الثلاث فهي يحقق ما يلي : 
 يأميط عمنة الممية  -
 د ة المميةيأميط  -
 الحد مط حوادث العمت  -
 الحد مط ايجهاد البامي  -

 العوامت الأعاعية المتعلقة حالممية : 
 مقدا  الإضاء  )الإنا  ( -
  احلية لمعان السطوح. -
 نسبة انعكاس السطوح. -
 

 أهمية الألوان:
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يجووب اختيووا  الألوووان الفايحووة الهاد ووة لجوود ان الو شووات ححيووث يووؤمط المميووة المميحووة حعيووداا نووط   
الألوان الناصعة البياض التي يعكس النو  ويبهم العيون والألوان القايمة الدالنة التوي يموتص   

 النو  ويقلت مط إضاء  الو شة 
 

 : تأثير الإضاءة في محيط العمل
تعلق يبعاا لشوديها يو  لتهوا ولوذلل يبعواا لنلووان ويتمثوت ذلول حوالأنماض         للإضاء  يأثيمات مختلفة ي

 الناجمة ننها لما يلي : 
الأغماض الناجمة نط ضعف الإضاء  إذ يضطم العامت إلى اي تمان مط الجسم الموماد  ميتو     -ي

مما ينشأ نن  إجهاد العيط والشعو  حالتعب والضويق وضوعف الإنتاجيوة و ود ينشوأ . نوط ذلول        
 اول حوادث نمت.ح

الأغووماض الناجمووة نووط شوود  الإضوواء  ويتعوومض لهووا غالبوواا نمووال اللحووام وإصوولاح السووانات   -ن 
ونمال المخاحم والأفمان مما ينشأ نن  ضعف يد يجي في  و  البام يو التأثيم نلى الجهوات  
العابي مما يؤدي إلوى الاوداع يو حودوث نتاموة ندعوة العويط نظوماا لتأثمهوا حالأشوعة يحوت           

 لحمماء . ا
 الأنماض الناجمة نط الوه  ويسبب الوه  واللمعان الشديد ما يلي  : -ج
 يقليت د جة وضوح الجسم وحالتالي يقليت القد   نلى الممية .  -
 إجهاد العيط الذي ينعكس نلى الجهات العابي مما يؤدي إلى عمنة الشعو  حالتعب والاداع. -

يوأميط شوموط العموت الطبيعيوة فوي المنشونت الاونانية فالإضواء          لذا يلعب الإضاء  دو اا لبيماافوي  
الجيد  يضمط الماحة للعامليط وعومنة المميوة ويسواند فوي يحقيوق د وة المنوت  ، ويخفوف موط          
ينطال التانيع لما يزيد مط الإنتاجية ولذلل يحد مط حدوث الإصاحات والحوادث ويقلت مط 

 التعب البامي.
 
 الأشعة و الأمواج :-8

متع حقد   نلى نفوذ الأجواء الحوم  لوالهواء ونلوى اختوما  الأجسوام      تشكت مط يشكال الطا ة يهي 
والأوعاط المختلفة وهذه الخاصة يتعلق حشكت مباشم حنوع الأشعة و حطبيعة الجسم يو الوعط 

 التي يمم ح .
 وهي ظاهم  يلاتم حياينا منذ حدء الخليقة ولها نونان مط حيث ماد ها :

 الطبيعي : الااد  نط  الشمس والاخو  الطبيعية والأشعة الكونية .الإشعاع  -آ
الإشووعاع الاوونعي : الووذي قووو ه الإنسووان لالأشووعة الميكمويووة ، والليووز  و الأشووعة السووينية         -ن

 والإشعانات النووية المختلفة .
ة جوداا  وحشكت نام ي يشكت الإشعاع الطبيعي خطماا نلى الإنسان إي نند التعمض ل  لفتمات قويل

 .مقا نة مع خطم الإشعانات المانعةيبقى هذا الخطم محدوداا حال و
 يما مط حيث يأثيم الأشعة نلى الإنسان والبيئة فهي يقسم ييضاا إلى نونيط :

وهي الأخطم ويتمثت خطم هذه الإشعانات فوي  ود يها نوت  يفكيول الجز يوات      : الأشعة المؤينة -آ
لى جسيمات يحمت شحنات لهمحا ية عالبة وموجبة نسوميها  والذ ات المكونة للماد  ويحويلها إ

شوووا د يو ييونووات ... والنشوواط الكيميووا ي العووالي لهووذه الشوووا د يوودفعها للتفانووت مووع مكونووات    
 شمت هذه الأشعة الأنواع التالية الخلايا الحية مما يسبب يذى للخلية ويحياناا مويها وي

 ة النووية ) جسيمات يلفا و حيتا(الأشع   -يشعة غاما    -الأشعة السينية   
: و يتضمط الأمواج اللاعلكية و الأشعة يحت الحمماء والضووء المم وي    الأشعة غير المؤينة  -ب

 و الأشعة فو  البنفسجية و الموجات الميكموية .
و يأيي خطو   هذه الأشعة في الطميقة التوي يوتمكط حهوا موط إحوداث التريومات فوي ينضواء و         

و د   لت منها نلى النفوذ نبم الجلود ، ويلثوم يجوزاء الجسوم يمكوط ين يخومن       خلايا الجسم ، 
هوان ملحموة العويط و ياولب     شبكية العيط ويسبب العموى . والأشوعة فوو  البنفسوجية يسوبب الت     



 7 

الأشعة يحت الحمماء التوي يمكوط ين يحوم  ندعوة العويط ويسوبب موا يلعومف حالسواد          ندعتها و
 الحما ي

 
  ،الكيميائية لملوثاتا

 المادية: لأشكالهاوهي يبعاا 
 ،الأتربة أو الغبار-1
 ويمكط يمييزها إلى صنفيط هما: 

 ، وغبا  الحبون، ويلياف القاب ويلياف القش.  الربا  العضوي لربا  القطط والكتان والقنب
 الربا  غيم العضوي الذي يشمت غبا  السيليكا والسيليكات والأعبستوس حأنوان  المتعدد  ، 

 
  الغازات، -2

 ويمكننا يمييز ثلاثة يصناف منها، 

  التوي يمكنهوا ننود تيواد  يمليزهوا ين يشورت حيوز         الغازات الخانقة البسيطةالانف الأول هي
 الألسجيط في الهواء ومط يمثلتها ثاني يلسيد الكمحون، والنيتموجيط والهيد وجيط والهليوم.

  التوي ينوافس الألسوجيط، حوت يطومده موط وعويلة         الغازات الخانقوة الجهازيوة  الانف الثاني هي
وموووط يمثلتهوووا يول يلسووويد الكمحوووون  -الهيموجلووووحيط  –يوصووويل  إلوووى خلايوووا وينسوووجة الجسوووم 

 .H2Sولبميتيد الهيد وجيط  HCNوالنيتميت والفينويت وعيانيد الهيد وجيط 

  ومووط نضوواء ويجهووز  الجسووم، يالتووي يتسووبب فووي يسوومم   الغووازات السووامةالاوونف الثالووث هووي
، غوووات C2N2، عووويانوجيط AsH3، الأ عووويط PH3، الفوعوووفيط CCl2يمثلتهوووا: الفوعوووجيط  

 CH2Oالفو مالدهيد 
 
  المذيبات العضوية،-3

وهووي مجمونووة لبيووم  مووط الكيماويووات العضوووية يتميووز إلووى حلقيووة وشووب  حلقيووة وغيووم حلقيووة        
يو غيووم  طبيووة. وحووالطبع هنووا  العديوود مووط   )علسوولة(. لمووا يمكووط يمييزهووا إلووى مووذيبات  طبيووة 

التوأثيمات الاوحية. موط يشوهم الموذيبات العضووية:        فانليوة التقسيمات الأخمى حسب د جوة و 
(، البنتوووان C6H4-2CH3(، الوووزايليط )C6H5-CH3(، التولوووويط )C6H6البنوووزيط الحلقوووي ) 

(CH3-CH2-CH2-CH2-CH3 ( البنتووووان الحلقووووي ،)C5H10( للو وفووووو م ،)CHCl3 ،)
 (، CH3CH2-O-CH2-CH3ثنا ي إيثيت إيثم )

 
 ، المعادن الثقيلة-4

. مووط 3جوومام / عووم 22.000 – 5.308وهووي لافووة المعووادن التووي يتووماوح لثافووة يي منهووا حوويط  
يمثلتهوووا: المصوووان والزنووول والنيكوووت والكوووموم والز بوووق والنحووواس والكوووادميوم والكوحالوووت      
والسوووويلينيوم والأنتيمووووون والفانوووواديوم والووووز نيخ والووووذهب والفضووووة والمنجنيووووز والقاووووديم   
والتنجسووتيط والثوواليوم والز لونيوووم. حووالمغم ين معووادن مثووت الألومنيوووم والبميليوووم ي ينطبووق  

( وحالتوالي فهوي ضومط المعوادن     3جومام / عوم   22.000 – 5.308لكثافة )حيط نليها يعميف ا
 الخفيفة، إي ين  حالنظم إلى عميتها نلى يجهز  الجسم يعتبم ضمط المعادن السامة. 

 
يتعوومض العوواملون للمعووادن الثقيلووة نووط قميووق ييمحتهووا يو يدخنتهووا يو الروواتات المتولوود  نووط        

يو ملامستها للجلد والأغشوية المخاقيوة يو نوط قميوق السوبيت       يفانلايها، وذلل إما حاعتنشا ها
 الهضمي.

للعديوود مووط المعووادن الثقيلووة يووأثيمات صووحية حوواد  ويخوومى مزمنووة، يبعوواا لتمليووزات وظووموف         
 التعمض المهني.
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 ، المبيدات-5
وهووي مجمونووة لبيووم  مووط المووواد التووي يسووتخدم فووي مكافحووة الآفووات. حسووب منظمووة الأغذيووة    

يي مادٍ  يو خليط موادٍ يلقاد منها الو ايوة موط، يودميم يو مكافحوة يي     والز انة فالمبيدات هي 
آفةٍ لانت، ومنها موثلاا نوا لات الأموماض البشومية يو الحيوانيوة، حالإضوافة إلوى الأجنواس غيوم          

مط النبايات يو الحيوانات المسببة للاذى يو الضم  فوي يثنواء يو يتوداخت موع نمليوة      الممغوحة 
الإنتاج، المعالجة، التخزيط، النقت، يو يسويق الأقعمة، ولذلل المنتجات الز انية، الأخشوان  
والمنتجات الخشبية يو المرذيات الحيوانية، يو حتى الموواد التوي يمكوط معالجوة الحيوانوات حهوا       

مكافحة الحشمات، العنكبوييات، يو اي آفاتٍ يخمى يعيش عواءا في يو نلوى يجسواد   مط خلال 
 الأجسام المختلفة.
مبيودات الطحالوب، مبيودات الطيوو ،      –حسب مجمونة الآفات المسوتهدفة   –يتضمط المبيدات 

مبيوودات البكتيميووا والمبيوودات الحشوومية ومبيوودات الفطميووات، ومبيوودات التسوووس )يو القووماد(         
المخويووات، ومبيوودات الديوودات ايعووطوانية ومبيوودات القوووا ض والعقووا يم المضوواد      ومبيوودات

لمووا يتضوومط الفئووات الفمنيووة لمبيوودات الآفووات: مبيوودات الأنشووان، مبيوود القمووت       للفيموعووات. 
(pediculicide .والمبيدات الحيوية ،) 
 
 ، البتروكيماويات-6

ا يمكط ين يانع موط الفحوم يو الروات    يلانع مط النفط حالأعاس، لموهي مجمونة المواد التي 
الطبيعي، وهي مط يهم المواد التي يلستخدم حالياا في مختلف الانانات. يسترت المنتجون هذه 
المواد في صنانة لثيم مط المنتجات لالمواد المطهم ، ومواد التنظيوف، والأعومد ، والأدويوة    

ية، والمطواط ايصوطناني. وموط    )العقا يم(، والدهانات، والبلاعتيل، والمنسوجات ايصطنان
 يشهم يمثلتها: 

ويتضومط الإثيلويط، والبوموحيليط والبويواديئيط. ويلع ودّ  لوت موط الإثيلويط          مجموعة الأولفينات( 1
والبموحيليط حمثاحة مااد  مهموة للكيميا يوات الاونانية ومنتجوات البلاعوتيل. يموا البويواديئيط        

 ف يلسْترت في صنع المطاط ايصطناني ،
ويتضمط البنْزيط والتولويط والزيليط، ومشتقايها. ويلستخدم البنزيط  المجموعة الأروماتية( 2  

في صنانة الأصباغ والمطهمات ايصطنانية، يما التولويط فيلستعمت في صنانة المتفجمات. 
 ويستخدم المنتجون الزيليط في صنع البلاعتيل والمنسوجات ايصطنانية،

مط يول يلسيد الكمحون والهيد وجيط. ويلستخمج من  النشاد   ، وهو خليطالغاز الصناعي( 3
والميثووانول. ويلسووتخدم النشوواد  فووي صوونع الأعوومد  والمتفجوومات، يمووا الميثووانول فهووو ماوود        

 لكيميا يات يخمى.
 
  ،البلاستيك أو اللدائن-7

وهوووي مجمونوووة موووط الموووواد عوووهلة التشوووكيت حاوووو  مختلفوووة يتكوووون يعاعوووا موووط علاعوووت          
(، ويستخلص يعاعاا مط مواد البتمول يو الرات الطبيعي يو الفحوم. حسوب قميوق    البوليميمات)

 يشكيلها، يتميز اللدا ط إلى صنفيط   يسييط هما:
وهووى التووي يلوويط حووالحما   فتريووممط شووكلها و حالتووالى يمكووط صووهمها و   البلاسووتيك الحووراري،

انوواد  يشووكيلها و هووذا النوووع هووو الألثووم اعووتعماي مووط ذلل:الأليوواس البلاعووتيكية  القووا و ات    
 البلاعتيكية... الخ.

حيث يتحول هذا النوع مط اللدا ط حعد يشكيل  إلى موواد غيوم مناوهم      البلاستيك اللاحراري،
إنووووواد  يليينهوووووا و يشوووووكيلها ننووووود إنووووواد  التسوووووخيط و موووووط يمثلوووووة نوووووط هوووووذه        ي يمكوووووط 
: اينجات الفينول واينجات اليو يا فو ماهيدو يستعمت هوذا النووع موط البلاعوتيل      البوليميمات

 في يرليف الأعلا  الكهمحا ية و مقاحت القدو ...الخ
 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%B1
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  الأدوية،-8 
البيولوجية( التي يسوتخدم لعولاج غالبيوة الأموماض     وهي مجمونة المواد الكيماوية )والحيوية/ 

السا ية يو المنتقلة )ويتضمط المعدية( وغيم السا ية يو غيم المنتقلة. ومط يمثلها: المضادات 
الحيوية، والهممونوات، ومطهومات ينضواء ويجهوز  الجسوم مثوت الجهوات الهضومي يو الجهوات          

الإمسووا ، والفيتامينووات ومقويووات   البووولي، ومضووادات الحموضووة، ويدويووة نوولاج الإعووهال يو  
 الجهات المناني، .........

 
 ، المنظفات-9

يسووتعمت مووط يجووت التنظيووف مووط الأوعوواك والأد ان. يكووون       وهووي مجمونووة مووواد ليماويووة    
 المنظفات غالباا فعالة عطحياا.

التنظيف هو لت يفانت ليميا ي وفيزيا ي حاعتطانت  نزع حواجز الأوعواك عوا لة يو صولبة يو     
ي  حينهما نلى عوطح مواد  صولبة مثوت القمواي. وهوي للموة يشومت لجميوع المنظفوات عوواء            مز

الااحونية يو اللاصاحونية. لما ينها مواد  يعموت نلوى التقليوت موط الشود السوطحي للمواء وجعلو           
  احت للامتزاج جز يا يو لليا مع المواد العضوية لالزيت.

  
  المطهرات-10

يقها نلى الكا نات غيوم الحيوة لتودميم الكا نوات الحيوة الد يقوة       المواد التي يتم يطبهي مجمونة 
التي يعويش نلوى الكا نوات. التطهيوم ي يقتوت حالضومو   جميوع الكا نوات الد يقوة ، وخاوصوا           
الجووماثيم البكتيميووة فهووي غيووم مقاومووة لهووا، وإنمووا هووي ي ووت فعاليووة مووط التعقوويم )وهووي العمليووة     

 (. المطهومات يختلوف نوط غيمهوا موط العواموت المضواد         الكيميا ية التي يقتت لت ينوواع الحيوا  
للجماثيم مثت المضادات الحيوية التي يدمم الكا نات الحيوة الد يقوة داخوت الجسوم، والمطهومات      

 التي يدمم الكا نات الحية الد يقة في الأنسجة الحية.
 المطهمات الكيميا ية حسب مد  التأثيم:

 :محاليت مؤلْسِد ؛ لالماء الأولسيجيني يو حممنجنات الـپوياعيوم. مطهّرات ذات تأثير قصير 

 :ّ(  80% لالكحول )المملّز مطهّرات ذات تأثير ممتد 

 جم في لتم مواء( وهوو محلوول مطهوم لنجهوز  والأدوات       5% )0.5: يستخدم حتمليز الكلور
 حعد اعتخدامها حواعطة الممضي يو يلوثها حإفماتايهم،

 
  ،المعقمات(مواد التعقيم )-11

الإحاد  الشاملة للجماثيم والتخلص مط يشلا ها. وهي مجمونة المواد يو الطم  المستخدمة في 
والتعقيم هو نملية اتالة يو  تت مظواهم للحيوا  ويشومت البكتيميوا والفيموعوات الموجوود  نلوى        
 السطح عواء في ايدوية يو السوا ت ويمكط الحاوول نلوى التعقويم نوط قميوق مجمونوة موط       
الطم  مثت التسخيط الكيماويات وايشعاع والضرط العالي والفلتم  و د يطو  هذا الماوطلح  
ليشوومت يعطيووت يو يوودميم حعووت الكا نووات الحيووة الد يقووة التووي ليسووت نلووى  يوود الحيووا ، ولكووط       

 وجودها يمكط ين يسبب ضم ا خطيما، مثت يليف الدماغ.
 
 
 
 
 

 الحيوية )البيولوجية(، الملوثات
  
 :إلىيانف و
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  ،البكتيريا-1
 ...مثت مسببات الد ن والكوليما 

البكتيميا نبا   نط لا نات حية د يقة وحيد  الخليوة منهوا المكوو ات والعاويات وهوي يتجموع       
مع حعضها ويأخذ يشكاي متعدد  مثت نقد يو عبحة يو ننقود فتسمى مكو ات نقدية يو عبحية 

ميكمومتم. يتم الكشف ننهوا حعود صوبرها     5.0 – 0.5 يو ننقودية. يتماوح يحعاد البكتميا حيط
 فتابح موجبة الجمام يو عالبة الجمام. 

 
  ،الفيروسات-2

 مثت مسببات ايلتهان الكبدي الفيموعي والأيدت والإيبوي............
الفيموس نبا   نط نامت مممض صوريم ي يمكنو  التكواثم اٍي داخوت خلايوا لوا ط حوي آخوم.         

صووريم  جوودا وي يمكووط مشوواهديها حووالمجهم الضووو ي. ياوويب الفيموعووات جميووع   الفيموعووات 
 ينواع الكا نات الحية، مط الحيوانات والنبايات اٍلى البكتيميا.

 
 ،الفطريات-4
 (aspergillus( والمشاشية )Candida -)الكانديدا  المبيضةمثت:  
 
 ، الريكتسيا-5

الذي ينقل  القمت والبماغيوث، والقومادات وغيمهوا، والجود ي     مثت: الحمى النمشية يو التيفوس 
 الملتيسي وحمى جبال  ولي والحلمّ ى البلمْنلمِيّ ة.

ولكنهووا ي ووت يعضوويا ويصوورم   Scotobacteriaالميكتسوويا مووط قوا ووف البكتيميووا والأخووص  
حجما وغالبا ما ينتقت نط قميق المفاليات وي يعيش هذه البكتيميوا إي متطفلوة داخوت خلايوا     

 العا ت
 
 ، الأميبا أو الأوليات-6

 مثت: الجيا ديا وداء المقوعات )يولسوحلاتما( والملا يا.
واحود . ونحتوواج إلوى مجهووم   الأميبوا يو الأوليوات هووي قفيليوات د يقوة. ويتووألّف غالبواا مووط خليّوة       

 لمميتها. 
الأميبا يو الأوليات  اد   نلى اينقسام والتكاثم في البش م. وهذا يعني ينّ حتى لا ط حي وحيد 
يمكطل ين يتسبّب حعدوى ش ديد  . يمكطل ين يعيش قفيليات الأوليات في الأمعاء يو الدم يو ينسجة 

كط ين ينتشووم  إلووى حشووم آخووميط نبووم حوومات     الإنسووان. إذا ولجوودت الأوليووات فووي الأمعوواء، فوويم    
الملاووان المللوووّث حالعوودوى.  وود يتلوووّث الطعووام والموواء حووالبمات الملوووّث حالعوودوى. و وود يلاووان  
شووخصم مووا حووالطفيلي إذا شوومن موواء يو يلووت قعاموواا مللوثوواا. إن لانووت الأوليووات فووي الوودم يو           

ذلوول إن لوودغت حعوض ووة يو  الأنسووجة، فيمكنهووا ييضوواا ين ينتشووم  لأشووخان آخووميط. و وود يحوودث
ح ش م  يخمى ش خااا ملااحاا حالعدوى. و د يلابح الشخص التالي الذي يلدغو  الحش وم  ملاواحاا    

 حالع دوى.  د يتسبّب الأوليات حالعديد مط الأمماض الطفيليّة الملختلفة. 
 
 ، الديدان الطفيلية-7

 مثت: الدحوعية والشاية وايعطوانيات
الطفيليوة هووي قلفيليوات لبيوم  دوديووة الشوكت. وهووي يلومى نواد ا حووالعيط الملجومّد  ننوودما         الديودان 

يكون حالرة. الديدان الطفيلية غيم  اد   نلى التكاثم نندما يكون حالرة في الب شم. يعيش ملعظم 
ت الديدان الطفيلية في السبيت الهضمي للبش م، غيم  ينّ حعضها  د يوجد ييضاا في الودم يو الجهوا  

اللمفي يو يحت الجلد. يمكط ين يلاان الشخصل حتلل الطفيليّات دوديّة الشكت حاحتلاع حيوضها. 
و د يحدثل ذلل حعد  ين يلمس يمحةا مللوّثة.  د يلبت لع البيوض ننودما ينتقوت موط يود الشّوخص إلوى       

http://www.webteb.com/general-health/diseases/المبيضة
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افي فم . لما  د يدختل حعوت الديودان الطفيليّوة إلوى الجسوم نبوم الجلود، فقود يمشوي الشوخصل حو           
القدميط نلى يلمحة مللوّثة حيم ات الطفيلي. يستطيعل اليم وات ين يودخت إلوى الجلود، وينتقوت  نبوم        
مجوومى الوودم وين ينتهووي فووي يجووزاء ملختلفووة مووط الجسووم. يسووتطيعل الديوودان الطفيليّووة فووي حعووت    

الطعامل يو  الأحيان ين يدخت  إلى الجسم نندما يبتلعل الشخص قعاماا يو مياهاا مللوّثيط.  د يتلوّث
الماء نط قميق التماس مع البمات يو البول. لما  د يحوي اللحم النيِّئ يو غيم المطبوك جيوداا  
ديداناا قلفيليّة. و د ينتشم الديدان الطفيلية إذا لود غ ت حعوضوة يو حشوم  يخومى شخاواا ملاواحاا       

 ود يتسوبّب الديودان    حالعدوى. و د يلابح الشخص التالي الذي يلدغ  الحشوم  ملاواحاا حالعودوى.    
 الطفيليّة حالع ديد مط الأمماض الطفيلية.

 
 ،  الطفيليات الخارجية-8

 مثت: البماغيت والقمت والسوس والقماد.
يميبط الطّفيليّات الب مّانيَّة حالجلد يو يحفم في . وهي يستطيع البقاء نلى الجلد يو في  لأعاحيع يو 

 يشهم. 
هذه الأنواع موط الطفيليوات حسوهولة حالروة وحطوم  ملختلف وة منهوا: التمواس الملباشوم موع            وينتشمل

 الحيوانات، والتماس الملباشم مع شخص ملاان حالطفيليات. 
 

 /التلاؤميةالإرجونوميةالملوثات 
 وهي يبعاا لأصناف يلل الأخطا : 
  العضلي الهيكلي، -المؤثرة على الجهاز الحركي-1

  مثت:
o والتويم العضلييط الشد 
o آيم الظهم والكتفيط 
o الإلتهاحات 
o التنللات 
o التقوس والإنحناء 
o الإنوجاج والتشوه 
o  الم بي -متزامنات النفق المعري والكتفي 
 

 ، الأوعية الدموية والقلب -المؤثرة على الجهاز الدوري-2

 مثت:
o إضطمان يمدد وإنقباض الأونية الدموية 
o يسا ع ضمحات )نبت( القلب 
o  يمعيب الدهون نلى جد ان الأونية الدموية تياد 
o  إ يفاع ضرط الدم 
o يضخم نضلة القلب 

 
 النفسية الاجتماعية،  الملوثات

 وهي يبعاا لأصناف يلل الأخطا :
  التوتر والإجهاد والإرهاق -1

  مثت:

o نضوية، مثت:-مظاهم وينماض نفس 



 12 

o إلتهاحات و مح الجهات الهضمى 
o نضلة القلب  يمماض شماييط القلب يو يضخم 
o إ يفاع ضرط الدم 
o البول السكمى 
 مظاهر وأعراض مزمنة غير نوعية تصيب الجهاز التنفسى -2
 مظاهر أوأعراض مزمنة غير نوعية تصيب الجهاز الحركى -3
 مثت: مظاهر وأعراض سلوكية، -4
o القلق العااحى 
o .. الإدمان / اينتماد الكيميا ي نلى الكحوليات، التدخيط، الأدوية 
o  للحوادث والإصاحات والأمماض المزمنةالإعتهداف 

 

 . مضادات اللياقة الطبية 

 
هوا  فيأنموال  حنتسوان  ايالتوي يحوول دون    لة متعودد  لأحووال الليا وة الطبيوة    الجدول التالي يبيط يمث

 / ظموف محدد .معينةملوثات 

ملوثاااات ر فااائة  بيئاااة   

 العمل

الأعمااااااي الواااااي اووا ااااا   ي اااااا  

 الملوثات

 الفحــاااااااااااااـو  الم و ئ اااااااااااااة 

 ةالفيز ائيــة

مضااادات الليا ااة ال  يااة باب(ااو  ااب ل  و اااا    

 لمثل هذه الأعماي

حمضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض         

 لنشضضر،   اسردضضلأز       

 ) لنلأتر جلأن(

إنترجهضضضر   دضضضتامرلمهر  لم ت  ضضض   

   عمضضضضضري  لتضضضضض  مضضضضض ،  إلضضضضض    

 إفر  هر   نتشر هر.

 اشا  ع    لصز  -

 قلأرس  ظرئف  لتن س -

 لضضضضضم  ج  ل ملأضضضض    لتغلأضضضضر    لمنتشضضضضر   لت ضضضض 

اجضضضضا ط  لاضضضضري  لتن يضضضضلأ   لا لأضضضضر   لتهضضضضر      

  ل ن ر   لم رط   لتصن .

 لتهضضر   لبصضضار   لمضضارن   لرصضض   لبصضضا   م دضض  

  لبصار .

 ل مضضضضضضضض ي   سرج لأضضضضضضضض  

  لملأترسرج لأضض   ررساضضرمه   

  ثلأرجضضضضضضضضض    لنلأترج لأضضضضضضضضض  

  لمابز 

إنترجهضضضضضضضضضضضضضضضر   دضضضضضضضضضضضضضضضتامرلمهر 

  سرج  نلأترجضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض  

  لإملأضضضضضضضضض    لملأت ملأترسرج لأضضضضضضضضض  

 اسرج لأ   غلأرهر.

عضضز ،ع عضضرع    لترجضضر   ل مضضر   

 قلأرس  لالأ   صلأن.

 لتغلأضضضر    لمنتشضضضضر   لت ضضض   لضضضضضم  ج  ل ملأضضضض    

اجضضا ط  لاضضري  لتن يضضلأ   لا لأضضر   لتهضضر   ل ن ضضر        

  لم رط   لتصن .

 لتهر   لبصضار   لمضارن   لرصض   لبصضا   م دض       

  لبصار 

 لمرساضر    رلأن نلأترجضض    

جضضضضضضضضضضضضضضضضضض      رلأن نلأتر  

   رلأن نلأتر س   جضضضضضضضضضضضض  

  لاارج 

إنتضر    دضضتامري مرجنتر مضضرل ي   

،جنلأتر فلأنضضضض ي  ،جنتر صلأنضضضضا ي  

  نلأ ضضلأن   ل لأتيضض فلأن  ،جنلأترجضض   

س ضضضضضضضض   صلأنضضضضضضضضا ي  غلأرهضضضضضضضضر    

 ا   مر صلأن.

إنتضضضضضر    دضضضضضتامري  لتيضضضضضلأ لأزجن  

  لترجلأ   ي  حم   لاترجك.

 لترجضضضضضضر   ل مضضضضضضر   لترجضضضضضضر   

 ل مضضضضر  لشضضضضاتلأ    لالأ ضضضض   صلأن  

 ف ص  لا ي   لر دب.

عنضضضضضزرر جتضضضضض م )ضضضضضضر   لضضضضضزع ) لهلأم ج ضضضضض صلأن(  

غ /للأتضضضضضر عنضضضضضز 130) لهلأم ج ضضضضض صلأن( اقضضضضض  رضضضضضن  

 غ /للأتر عنز  لنيرط.120 لرجري  

   رر ي  لمارن  ل تاز   لميرلك  لص ر  ج .

 ليضضر، )سرمر  ستضضر/  لملأضضرض  لالأضضضرط( عنضضز  لتاضضري   

 ل ترجنتر مرل ي.

 ل الأن.  رر ي  لمارن  ل  اط  ل ر ج  

   رر ي  لت ييلأ  صمر فلأهر  ل  زج .

  لتهر   لمثرن   لمارن )ل تاري للأنلأ لأن(

 لمرساضضضضضضضضضضر    رلأنلأضضضضضضضضضض  

 لزهنلأضضضضضضضضضضضض  ) لزدضضضضضضضضضضضضم ( 

 رشضضضضضضضضضتبرمهر   نلأ لأنلأضضضضضضضضض  

 غلأرهضضضر رضضضن  لمرساضضضر    

   رلأنلأ .

)لاجضضضضضضضر  لضضضضضضضزع  لاضضضضضضضلأ  س هضضضضضضضر  إنترجهر   دتامرلهر.

 ان  عهضضضضضضضضضضضر ) لمصضضضضضضضضضضضا غ (   

  لترجر   ل مر   لشاتلأ .

 لتغلأضضضر    لمنتشضضضضر   لت ضضض   لضضضضضم  ج  ل ملأضضضض    

اجضضا ط  لاضضري  لتن يضضلأ   لا لأضضر   لتهضضر   ل ن ضضر        

  لم رط   لتصن .

  لتهر   لبصار   لمارن   لتهر   لرئ   لمارن.

  لتهر   ل  ز  لمارن   لنرسي .

إنتر   لمرسار   ليرئ   ل اضر ج ع    لار ج ع  ررسارمه.

   دتامرلهر

دضضضرئ    إنتضضضر   لمرساضضضر   لغلأضضضر  

 ل ار ج ع   دتامرلهر.

صض    شضضارعلأه ل صضضز  )فضض   

 لامضضضضضضض  رضضضضضضضمن   مرصضضضضضضض  /  

  لغار (

 لتهر   لبصار   لمارن   لرص   لبصضا    لتهضر    

  لرئ   لمارن.

 لمرساضضضضضضضضضضر    رلأنلأضضضضضضضضضض  

 لاناجضضضضضضضزجن  – لاارجضضضضضضض  

 ،جرناجزجن   – ررسارمه 

 –مرل جضضضزجن  ررسارمضضضه   –

 نرفتلأ  ارلأن.

فلأهضضضر  إنترجهضضضر   دضضضتامرلمهر صمضضضر

  عمضضضري  لم تارجضضض    دضضضضتامري   

 لم  نضضضضر   لم ديضضضض  رضضضضن م ضضضضك   

  لم  ،.

  لتهر   لم ر    لا للأ    لت لأ . 

  ليرطرنر   لم ت   .

فضضض    عمضضضري  لتضضض  لهضضضر علاقضضض  ص نتضضضر   لانضضضا ي     لترجضضضضضضر   ل مضضضضضضر   لترجضضضضضضر   إنترجهضضر   دضضتامرلمهر صمضضر فلأهضضر     لانضضضضضضضضضضا ي  رشضضضضضضضضضضتبرمه  
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ملوثاااات ر فااائة  بيئاااة   

 العمل

الأعمااااااي الواااااي اووا ااااا   ي اااااا  

 الملوثات

 الفحــاااااااااااااـو  الم و ئ اااااااااااااة 

 ةالفيز ائيــة

مضااادات الليا ااة ال  يااة باب(ااو  ااب ل  و اااا    

 لمثل هذه الأعماي

 – لتلأيضضضض  ي  –) لتضضضضرل ي 

 ليضضضضضضضتلأر ي  غلأرهضضضضضضضر(   

  لمشضضضضتبر   لهرل جلأنلأضضضض   

 لاارجضضضضضضضضض     لاناجضضضضضضضضض   

 لهضضضرل جلأن    لاناج لأضضضزجن  

  لت    .

   عمري  ل لأرج .

إنتضضضضضضضر    دضضضضضضضتامري رشضضضضضضضتبر   

 لالأنضضضضضضضضضضضضضضضضا ي  رثلألامهضضضضضضضضضضضضضضضضر   

 جا صر ص لأالأنضضضضضا ي  دضضضضضتلأر ي  

 مرل ي.

 لشضضضضضضضضاتلأ   صضضضضضضضضلأ   صضضضضضضضضلأغ   

  لص لأ ر 

  لنيرط ممن  عن  لام .

  صلأن( ) لهلأم ج  صلأن( اقض   )ضر   لزع ) لهلأم ج

غ/للأتضضر عنضضز  120غ/للأتضضر عنضضز  لرجضضري    130رضضن 

ر لأضض م  4.5 لنيضضرط.   لترجضضر   ل مضضر ط  قضض  رضضن   

 .180.000 لص لأ ر  اق  رن 

     ع  ليضض لأم  ل  هضضر   لتنردضض   عنضضز  لامضض  رضض    

  لانا ي.

  رار    لامث  لمر فق صنا ف  حملأ .

  لإ،ررم ع    ل مر   لم ز   .

 –غ   لآ  ملأضضضضضضض    صضضضضضضضا

  صضضضضضضاغ    نتر )لأنلأضضضضضض  

   ل ترل ميلأرن ل فلأ .

 لترجضضضضضضر   ل مضضضضضضر   لترجضضضضضضر    .إنترجهر   دتامرلمهر 

  لشاتلأ .

   رر ي  ل  زج   لمارن   لنرسي . -

 ارر ي  لتاز  لمارن   لنرسي . -

إنترجهضضضضر   دضضضضتامري  لالأرج لأضضضض ع    لالأرج لأ ع  ررسارمه.

 لماضضضضضزن   ررسارمضضضضضه  صضضضضضنرع  

 ل ش      لصضنرع   لملأترنلأتلأض    

ل  ضضضضضاف رضضضضضن ا سيضضضضضلأالأرص لأ ع  

إنتضضضضر   ليضضضضارئك  ل ر جضضضض  ع ضضضض    

  لالأرج لأ ع.

صلأ   صلأغ   صض    شضارعلأه   

 ل صز    ظرئف  لرئ .

 ارر ي  ل يردلأ . -

 لتهرصر   لرئ   – لتهر   لبصار   لمارن   -

  لمارن .

 ارر ي  ل  ز  لمارن   لنرسي . -

 لتغلأر    لمنتشر   لت   رم  ج  ل ملأ   -

 اجا ط  لاري  لتن يلأ   لا لأر 

  لتهر   ل ن ر   لم رط.  –

  رر ي  لمارن  ل  اط   ررر  رن  لالأن  -

 طري  لزر (. –) ل  ن 

 ارر ي  لت لأ   لمارن . -  لا ي   لر دب. إنترجه   دتامرله. صلأتر نرفت ي

 ارر ي  ل  ز  لمارن   لنرسي . -

 لتغلأر    لمنتشر   لت   رم  ج  ل ملأ    ص    شارعلأه ل صز . إنترجه   دتامرله.  لار ع  ررسارمه.

 اجا ط  لاري  لتن يلأ   لا لأر.

  لرص   لبصا . – لتهر   لبصار   لمارن  

  لتهر   لرئ   لمارن. 

  لتهر   ل  ز  لمارن  لنرسس. 

 لمرساضضضضر    لهرل جلأنلأضضضض   

 لهلأز  سرص نلأضضض   لزهنلأضضض   

 ) لزدم (.

إنترجه   دتامرلهر صمر فلأهر 

  عمري  لم تارج   ،جت   إجترم 

 صرع  س     لترص م  فلأنلأ   –

س   جز  س     لملأت لأن  س    

 لملأتلأ    لت    ف  ع   لار ع 

 إجتلأ   ثلاث  س    

  لإجتلأ لأن  س    صرجن  غلأرهر.

  لتهر    عصر   لمتاز،.   لالأ    صلأن ف   لزع.

  لتاز   لاري  لص ر  ج   لمارن.  لتهر  

  لتهر   ل هر   لتن ي    لز   ن . 

   رر ي  لمارن  ل  اط   ررر  رن  لالأن. 

  لتهر   ل  ز  ل رجا . 

  لمزرنلأن ع    ل مر. 

  لتهر   لتاز   لاري  لص ر  ج   لمارن.   لالأ    صلأن ف   لزع. إنترجه   دتامرله. هلأز   جن  ررسارمه.

  لمارن  لنرسس  لتهر   ل  ز 

 ارر ي  ل هر   لتن ي    لز   ن . 

،جملأتلألأضضضضضضضض  ف  رررلأضضضضضضضضز  

،جملأتلألأضضضضضضضضضضض   دضضضضضضضضضضضلأز رلأز  

 غلأرهضضضر رضضضن  ل مضضض ي   

  لآرلأزج   لزدم .

  لتهر   ل هر   لاصا   لم لأا   لمارن.   لالأ    صلأن ف   لزع. إنترجه   دتامرله.

  لتهر   ل  ز  لمارن  لنرسس. 

 لترجر   ل مر   لالأ   إنترجه   دتامرله.  جا دلأرن جلأن

   لمصا غ .

 لتغلأر    لمتاز،   لت   رم  ج  ل اري  

 لتن يلأ   لا لأر.  لتهر    نف   ل ن ر  

  لم رط  لتصن .

   رر ي  لت ييلأ  صمر فلأهر  ل  زج . 

  للأضضضضضضرف  لصضضضضضضانرعلأ   

 ) لمصنا (.

 لام لأ   لملأترنلأتلأ  لصنرع   

   للأرف:

 صارغ    للأرف. 

  لتثالأ   ل ر   . 

م ضلأر ر  ،  لصارغ   

   دتامرلهر.

 لتغلأر    لمتاز،   لت   رم  ج  ل اري    ل لاجر  لالأ    لمصا غ .

 لتن يلأ   لا لأر.   لتهر    نف   ل ن ر  

  لم رط  لتصن .

   رر ي  لت ييلأ . 

  لتهر   ل  ز  لمارن  لنرسس. 

ص    شارعلأه ل صز    إنترجهر   دتامرلهر  لتر،رلأ ع  ررسارمه.

 ظرئف  لرئ  )ف    عمري 

 لمارر  للأمرص    لغار (  

 ف ص  لا ي   لر دب.

 لتغلأر    لمتاز،   لت   رم  ج  ل اري  

 لتن يلأ   لا لأر.   ن ر ف  ل ملأر  ر  مغلأر    

  ظرئف  لرئ .

 لتهر   لبصار   لمارن   لرص   لبصا    

  لتهر   لرئ   لمارن.  

  لتهر   لت لأ   لمارن. 



 14 

ملوثاااات ر فااائة  بيئاااة   
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ت ك  غلأرهضر  غر  ف    ل

رضضن نضض  مو م  جضض   ل  ضض     

  ل  ر  إل  س ك

إنتر  ف    لت ك  غر  ف    

 لت ك   لتبرط ن  مو م  ج  

 ل     ل  ر  إل  س ك  

مترجر  ل   ع  لهلأز  جلأنلأ  

 لم تبا   م ضلأر  ل    

 ل  ر    د ، ق  رارر  

  لت  ج .

  عمري  لمتا ب  صصنرع   

 لإد     لالأت ن  لتاالأز 

 دتامري ر  ،   لاري ر 

م  ج   ل     ل  ر  إل  

 س ك.

 ظرئف  لرئ   ص    شارعلأه 

ل صز    لترجر   ل مر  

  لص لأ ر .

 

 لتغلأر    لمتاز،   لت   رم  ج  ل اري  

  لتن يلأ   لا لأر. 

 لرص   لبصا    – لتهر   لبصار   لمارن  

  لتهر   لرئ   لمارن.

غ  130)ضر   لزع ) لهلأم ج  صلأن( اق  رن   

غ / للأتر عنز  120لأتر عنز  لرجري   / ل

  لنيرط.

 ر لأ م. 4,5 لترجر   ل مر اق  رن  

 . 180,000 لص لأ ر  اق  رن  

  لتهر   ل  ز  لمارن  لنرسس. 

   رر ي  لمارن  ل  اط   ررر  رن  لالأن. 

ررسار   لص  م 

 لاض ج    لاج   

 لمرسا  رنهر )ادرس 

 لاج  ( ) ليلأ لأت نر  

  رنهر  ليلألانر (.

 لتغلأر    لمتاز،   لت   رم  ج  ل اري    ل لاجر  لالأ    لمصا غ  إنترجهر   دتامرلهر

 لتن يلأ   لا لأر   لتهر    نف   ل ن ر  

  لم رط  لتصن .

 لرص   لبصا    – لتهر   لبصار   لمارن  

  لتهر   لرئ   لمارن.

   رر ي  لمارن  ل  اط   ررر  رن  لالأن. 

 لترجر   ل مر  ل لاجر  لالأ   إنترجهر   دتامرلهر  ل لأثلأ ع  ررسارمه

  لمصا غ    لا ي   لر دب  

 م الأط  لب ب  لتهرصرئ .

 رضر،    ل لأرق   لاالأ  ) لدتاار (  لارر 

إنتر    دتامري  لمنغنلأا    لمنغنلأا  ررسارمه

 لم سيز  )لائط  ل  رع  

صهر  ل  لذ  لمنغنلأا  

  لمار،م   )رى  ل ر ج  

 نغنلأا.ع    لم

 ل ص ي ع    لم  ،  ل رع   

م ضلأرهر   دتامرلهر سم  ، 

را  ن  ل مرسار   لغلأر 

 عض ج  ل منغنلأا.

ص    شارعلأه ل صز   

 ظرئف  لرئ  )ف    عمري 

 لمارر  للأمرص    لغار (  

)لاجر صلأ   رصا غ   رن 

  لممتن رارجر   لمنغنلأا صرلزع.

   رر ي  لمارن  ل  هر   لاصا   لم لأا . 

 لتهر   لرئ   – لتهر   لبصار   لمارن  

  لمارن.

   رر ي  لت ييلأ . 

 ارر ي  ل هر   لاصا   لمرسا . 

 

إنترجهر   دتامرله   لام لأر    لملأترن ي

  لت  جن   عنهر  نتشر ض. 

 ارر ي  لاصب  لاصر    لشاتلأ .  ف ص قصر  لالأن

  لإ،ررم ع    لت  ي   لم ز    

 -إنترجه  – دت ر جه   لا نلأخ  ررسارمه

  دتامرله.

ررسار   لا نلأخ  لاض ج  

   لغلأر عض ج .

 لام لأر   لت  جن   عنهر 

  نتشر ض.

رارجر   لا نلأخ ف   لا ي  

ف ص  لا ي   لر دب  ص    

 شارعلأه ل صز 

 لتغلأر    لمتاز،   لت   رم  ج  ل اري  

  لتن يلأ   لا لأر.

  ن ر ف  ل ملأر  ر  مغلأر ف   ظرئف  لرئ . 

 لتهر   لبصار   لمارن   لرص   

  لبصا   لتهر   لرئ   لمارن.

   رر ي  لمارن  ل  هر   لاصا   لم لأا . 

  لتهر   ل  ز  لمارن  لنرسس. 

  ل  ع  لي لأ  ف  اج  رناب . 

 ص    شارعلأه ل صز     إنترجه   دتامرله  لنلأت   ررسارمه

 ظرئف  لرئ  )ف    عمري  

  لمارر  للأمرص    لغار (

  ل لاجر  لالأ    لمصا غ .  

 لتهر    نف   ل ن ر   لم رط  لتصن  )عنز  

 لام  صأررسن إنتر   لنلأت  صرلاري 

  لتهرصرئلأ (.

   رر ي  لت ييلأ . 

      ع  لي لأم  ف  اج  رناب . 

ارر ي  لرئ   لمارن  )عنز  لام  ف  إنتر   

  لنلأت (.

 ارر ي  ل هر   لتن ي    لز   ن . 

 لميضضضضضضرعر   لاضضضضضضض ج   

لتبيضضلأ   لماضضرط  رثااضضر  

 مبيلأ   لمارط  غلأرهر

إنتر    دتامري سرصتتير  

  لتتير  ملأ   ع  نلأ   م

 ل لاجر  لالأ    لمصا غ   

 صلأ لأ  صلأن ف   لزع.

 لتهر   لبصار   لمارن    لتهر   لرئ   

  لمارن .

   رر ي  لت ييلأ  

 لتغلأر    لمتاز،   لت   رم  ج  ل اري    ليرجرج  لمر قا    لإنتر    لدتامري صلأرغلأز  ي

  لتن يلأ   لا لأر.

 لتهر   لبصار   لمارن   لرص   

  لبصا   لتهر   لرئ   لمارن.

  لتهر   ل  ز  لمارن  لنرسس. 

إنترجهر   دتامرلهر ف    عمري   لمالأز    ل شرج 

 لا  علأ  سمرسار   لت    

قلأرس فارللأ  )ملأر   لت للأن  

 دتر   صرلزع حلأن  دتامري 

 ارر ي  ل هر   لاصا   لم لأا   لمارن. 

  لتاز   لاري  لص ر  ج   لمارن .  لتهر  
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 لمثل هذه الأعماي

  ل ي     لاض ج    دتر   

حرر   لترصررلأ    لمرسار  

 لمازنلأ   لغلأر عض ج  

 غلأرهر.   متضمن اجضرً اعمري 

  ل  ظ   لمارل      للأ  ل بان. 

ررسار   ل  د    

 لاض ج   صا   ل م ي 

 – لملأتلأ لأ   لمترصن  

لأ  قا   ربر نتهر صرل ارل

 ماري  لارر  ل مالأز  . 

علأر   لائاق صرلا ي )اثنرط  

 لام  ر  ررسار   لائاق 

  لاض ج (.

قلأرس  لملأتهلأم غ  صلأن حلأن  

 دتامري ررسار  

  لنلأتر فلأن ي.

 لا لأ   صلأن   لا ي  

  لر دب حلأن  دتامري اج  

 ررسب رن  لمالأز  .

   رر ي  لت ييلأ  صمر فلأهر  ل  زج . 

 لتغلأر    لمتاز،   لت   رم  ج  ل اري  

  لتن يلأ   لا لأر.

  لتهر   لاصب  ليما . 

   رر ي  لمارن  ل  اط   ررر  رن  لالأن. 

 لمار،م  لالاملأنلأ  )ذهب 

 ررسارمهر  –فض   –

  )لائاهر(.

 ل لاجر  لالأ    لمصا غ     دتامرلهر  إنترجهر

 ظرئف  لرئ   ص    شارعلأه 

 ل صز .

   رر ي  لت ييلأ  صمر فلأهر  ل  زج . 

   رر ي  لمارن  ل  اط   ررر  رن  لالأن. 

 لتهر   لبصار   لمارن   لتهر   لرئ   

  لمارن.

 ل  ضضضضضض ع  لهلأز  جلأنلأضضضضضض   

 ) لمشاا    لغلأر رشاا (.

مص لأح  لآصر    لماز    

 ن  لن ط.عنز  لتنبلأب ع

مترجر  لن ط  لتارجت   

  لتارجت   لارل .   لغر  

 لاالأا .  لالأر جنا ي 

 ) لالأا ي  لنر  (.

  لتنظلأف  لنتبرئ  ل اج  . 

منظلأف  لن ط   لغر  رن  

 سارج   لهلأز  جلأن.

منظلأف  لي ن  ل رر    

ل ن ط   لصهر جو  

  ل ا نر .

إنتر   لم  ،  لصنالأ   

 لم ت    )فلأن ي   ميلأت م  

 ل م ي  لصنالأ   لزدم   

   لت  ي(.

 لام لأر   لميرعز   ل زرلأ   

ف  ر ار   لالأ    نتبرط 

  لالأنر .

 لمر قا   لم تارج  ل م  ،  

  لمصنا    لنصف رصنا . 

 دت ر    مترجر  

      سلأرج .

إعر،  مرسلأب  ج    لنب   

  لار    ل   .

 لام لأر   لت  جنتو عنهر ا   

ميتام   ل   ع 

لأ   لمشاا   لهلأز  جلأن

  لغلأر رشاه  )إنتر   لا ل  

 – لزج لأنلأ   –إجتلأ لأن 

  لإجا صرجن(.

  دتامري  لاناجن سمذجب. 

صنرع   لبر    لاج     

  لار  فلأن    دتاملامه .

 لام لأر   لميرعز   ل زرلأ   

ف  ر ار   لالأ    نتبرط 

 لالأنر    لمر قا   لم تارج  

ل م  ،  لنصف رصنا  

   لمصنا .

لالأ    لمصا غ    ل لاجر  

ص    شارعلأه ل صز   

  ظرئف  لرئ .

  لتهر   ل ن ر   لم رط  لتصن . 

 لرص   لبصا    – لتهر   لبصار   لمارن  

  لتهر   لرئ   لمارن.

  لتهر   لت لأ   لمارن. 

 لتهرصر   ل  ز  لمارن  صمر فلأهر قا   

  ليرطرنلأ .

  لتهرصر   لتاز   لاري  لص ر  ج   لمارن . 

  للتهرصر   لمارن  ل  اط   ررر  رن  لالأن. 

 للتهرصر   لمارن  ل  هر   لاصا   

  لم لأا .

  لإ،ررم ع    لم ز      لت  ي. 

 

  لتهر   لبصار   لمارن   -  لترجر   ل مر   لص لأ ر . لصنرعر   لت  م ،  إل   لانرصر ) لمار،م( 
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 لنتشر   لرذ ذ  ل انرصر     رلأ   لنر،  .

    رلأ   لنر،    ررسارمهر.

  لرص   لبصا   –

  لتهر   لرئ   لمارن  -

 دت ر جه   لتشف عنه  -  لائاق  ررسارمه

 غلأرهر رن عم لأر  لهر علاق  

صرلدت ر    منظلأ ه  فص ه 

 عن  ل لائط. 

 دتامرله رن اج   دت لاص  -

 لغر     لم رغ  ل ذهب 

  غلأرهر رن  لمار،م.

بلأ  صنرع   لم   جن  لائا -

  لمصرصلأح  ل  رلأنينتلأ  )رث  

 ل    دن (  غلأرهر رن 

  جها   ل لأاجرئلأ    لض ئلأ  

  ل  نلأ    لمرسار   لائابلأ  

  لاض ج .

صنرع    شلأرط  لت  م     -

  لت  لأ   لتهرصرئ   لائاب .

 لام  صرلتمرس ر    جها   -

 لت  جت م فلأهر  لائاق ر ت ح 

 )غلأر رغ ق(.

صنرع  ج     لائاق 

 )ر رقار   لائاق(.

 لام  صرلمب رر   لائابلأ   -

  لم  ل   لتهرصرئلأ  

   لش رطر .

 دتامرله صص   عرر  ر  ا  -

 ف   لام لأر   لتلأملأرئلأ .

 دتامري ررسار   لائاق  -

  لاض ج .

 لام  صرلتمرس ر    جها   -

  لت  جت م فلأهر  لائاق رغ ق.

 دتامري ج     لائاق ف   -

 ا رلأ .  عمري  لت   

 دتامرله ف   لالأر،    لينلأ   -

 س ش    ئابلأ .

صنرع   لمرسار   لز  ئلأ   -

 ر  ،  لت ملأ   لت  م    

  لائاق.

   رر ي  لمارن  ل  هر   لاصا   لم لأا . - 

 –ارر ي   دنرم   ل تلأن ) لتهر   ل ث   -

  لتهر   لغشرط ح ي  لين(. – لتهر   ل   

 لرصضضضضضضرص  ررسارمضضضضضضضه  

 ج  لغلأر عض 

صهر  لرصرص رن  ل رع  -

   لتر سلأا. 

 ل ص ي ع    ل لائط ا   -

  ليارئك  لرصرصلأ .

 مص لأ  ا  منبلأ   لرصرص. -

 ل ص ي ع    لتر    -

 لرصرصلأ   ل رف .  ر   ي 

   دالأز     صلأ   لنب .

 طلاط  لت ف صرلرصرص. -

 لت ضلأر صرلاري  لملأترنلأتلأ   -

   للأز ج  ل رصرص.

سر د   لتتت   ما جز  -

  لت ملأ .

صنرع   لاار جر   -

  لرصرصلأ .

 لتبيلأ  ف   لارنلأ هر   -

  لرصرصلأ .

 لا لأر   – نتر   لزهرم  -

د  ئ   لرش  – لاجرجلأ  

  ل ر   ع    لرصرص.

 لترجر   ل مر   لشاتلأر  

 ل مر  لمنبا   حم  

  رلأن ف للأك  

  لترصر ص  ف  جن ف   لا ي. 

 

سملأ  )ضر   لزع ) لهلأم ج  صلأن(  -

غ / للأتر عنز  130) لهلأم ج  صلأن( اق  رن 

 غ / للأتر عنز  لنيرط.  120 لرجري    

  للتهرصر   لمارن  ل  هر   لاصا   لم لأا . -

 مارن   لنرسي .ارر ي  لتاز  ل -
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ملوثاااات ر فااائة  بيئاااة   

 العمل

الأعمااااااي الواااااي اووا ااااا   ي اااااا  

 الملوثات
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إنتر   م ضلأر  لاجر   -

   للأرف  لاجرجلأ   ل ر ج  

 ع    لرصرص.

عنز  دتامري  لزهرم  ل ر ى  -

 ع    لرصرص صشت  رتتر .

 إنتر   لت ف  لرصرصلأ . -

صنرع    دتامري  لإدمن  

  لاجرج   لترجيترل .

 ستشرف  ل رع  لرصرص    -

 لتتيلأر    لت  لأط  غلأرهر رن 

عم لأر  لهر علاق  صنشر   مرص  

) لغار (  ل ر ج  ع   د ل لأز 

  لرصرص.

  عمري  لغلأر ررساج   -

 لمت  جز صهر  لب لأ  رن 

 لرصرص رث   ل  رع  ف  

 ص . لمار

دضضضضضضضلأ لأنلأ ع   لت   جضضضضضضض ع  

  ررسارمهمر

  لتهر   لبصار   لمارن       لإنتر    لدتامري

  لتهر   لرئ   لمارن    لرص   لبصا . 

  لتهر   ل  ز  لمارن   لنرسي . 

 

إنتر    دتامري ررسار    لتارج   ررسارمه

 لتارج   لاض ج    لآثر  

 لي  رنلأ   ررسار   لملأتلأ  

 لتارجت   حم   لتارج   

 اسردلأز  لام لأر   لت  منتو 

سارج   اسيلأز  لتارج  

 لنهز جز   سارج  

  لهلأز  جلأن. 

 ص    شارعلأه ل صز   -

  ظرئف  لرئ .  –

 لتغلأر    لمتاز،   لت   رم  ج  لاري  

  لا لأر. لتن يلأ  

 لتهر   لرئ   – لتهر   لبصار   لمارن  

  لرص   لبصا . – لمارن 

  رر ي  لمارن  ل  اط   ررر  رن  

  لالأن.

  رر ي  لت ييلأ  صمر فلأهر  ل  زج  عنز  

 لام  صرلتمرس ر  ررسار   لملأتلأ  

  لتارجت .

إنتر    دتامرله.  لام لأر   لت   سارجتلأز  لترص م

 جنتشر رن )لالهر.

  رر ي  لمارن  ل  هر   لاصا    م الأط ق ب سهرصرئ 

  لم لأا .

 ارر ي  ل هر   لتن ي    لز   ن . 

  رر ي  لمارن  ل  اط   ررر  رن  

  لالأن.

ررسار   ليلأرن   

)حم  دلأرن   

 – لهلأز  جلأن  ررسارمه 

 دلأرنملأز  غلأرهر(.

 ارر ي  ل هر   لتن ي    لز   ن . -  إنترجه   دتامرله

   رر ي  لمارن  ل  اط   ررر  رن  لالأن. -

 لتر مش ك ) لمارط( 

  لصنرع .

لتر مش ك  لصنرع  اإنتر  

  م ضلأرض

 لترجر   ل مر  ل لاجر  لالأ  

  لمصا غ    لص لأ ر   

 لالأ    صلأن ف   لزع عنز 

 لتمرس ر   ليتلأر ي 

   لت    صرجن ع

   رر ي  لت ييلأ  صمر فلأهر  ل  زج 

 لمصضضنا  رضض  ،  لتنظلأضضف  

 ) لصنالأ (.

 –إنتر   لي ل رن ي   لتلألارلأز 

 د ل ر   لص ،ج ع  غلأرهر

   رر ي  لت ييلأ  صمر فلأهر  ل  زج .   ل لاجر  لالأ    لمصا غ 

 لتغلأر    لمتاز،   لت   رم  ج  لاري  

  لتن يلأ   لا لأر.

 لتهر   لرئ   – لتهر   لبصار   لمارن  

  لمارن.

 لم  ،  لر من لأ  

  لالادتلأتلأ   لمصنا  

  لت  جز)  ف  ادردهر 

  ليتلأر ي

صنرع   ل ز ئن  شاه  ل ز ئن  -

ل يتلأر ي   لإملأر  لمتاز، 

 لر من    ل  نلأش    لم  ، 

  للاصب    لالادتلأك  لاجرج  

إعر،  مصنلأ   لر ملأنو  

   لالادتلأك 

 دتامري  لر منو   ل  نلأش   –

  لم  ،  للاصب . 

 لترجر   ل مر  

 لص لأ ر   ل لاجر  لالأ  

   لمصا غ 

علأر  )ضر   لزع ) لهلأم ج  صلأن( اق  رن  .1

غ / للأتر عنز  120غ / للأتر عنز  لرجري  130

ر لأ م  4,5 لنيرط   لترجر   لالأ  اق  رن 

 .180,000  لص لأ ر  اق  رن 

   رر ي  لت ييلأ . .2

 ن ر ف  ل ملأر  ر   ن  ري  ل ظرئف   ل لاجر  لالأ    لمصا غ   صنرع   لر منو   ل  نلأش   لم  ،  لر من لأ  
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ملوثاااات ر فااائة  بيئاااة   

 العمل

الأعمااااااي الواااااي اووا ااااا   ي اااااا  

 الملوثات

 الفحــاااااااااااااـو  الم و ئ اااااااااااااة 

 ةالفيز ائيــة

مضااادات الليا ااة ال  يااة باب(ااو  ااب ل  و اااا    

 لمثل هذه الأعماي

 لمصنا    لالادتلأتلأ  

  لت  جز)  ف  ادردهر 

  لأن ي   ل ر ررلزجهلأز ل

  لم  ،  للاصب   غلأرهر. إعر،  

صنرع   ل الأر   لمضغ ط  

  لم  ،  لمضغ ط .   دتامري 

  لم  ،  للاصب   ل  نلأش. 

ص    شارعلأه ل صز   

  ظرئف  لرئ . 

 

  ن لأ    لتغلأر    لمتاز،   لت    لتن يلأ  

 رم  ج  ل  هر   لتن يلأ   لا   .

 لتهر   لبصار   لمارن   لتهر   لرئ   

  لمارن.

   رر ي  لت ييلأ . 

   رر ي  لمارن  ل  اط   ررر  رن  لالأن. 

 لم  ،  لر من لأ  

 لمصنا    لالادتلأتلأ  

  لت  جز)  ف  ادردهر 

ررسار   لص  م 

 )دلألاسي نر ( لاض ج  

 ل  نلأش   –صنرع   لر منو 

 لي لأت م  لمرئ .  إعر،  مصنلأ  

 – ل ز ئن   لم  ،  لمضغ ط  

 دتامري  ل  نلأش   ل ز ئن 

  غلأرهر

 ل لاجر  لالأ    لمصا غ   

ص    شارعلأه ل صز   

  ظرئف  لرئ 

 لتغلأر    لت   رم  ج  ل  هر   لتن ي   

  . لا      لتهر   ل ن ر   لم رط  لتصنلأ

 لرص   لبصا   – لتهر   لبصار   لمارن  

  لتهر   لرئ   لمارن.

   رر ي  لت ييلأ . 

 لمضضضضضضضضضضضض  ،  لر من لأضضضضضضضضضضضض   

 لمصضضضضضنا    لالادضضضضضتلأتلأ   

  لتضض  جضضز)  فضض  ادردضضهر  

   جا دلألأرن جلأن

صنرع   لا ل     جثرم  

 لالأن ص ل     جثرم   غلأرهر.  

 إعر،   لتصنلأ    لدتامري

 ل لاجر  لالأ    لمصا غ   

ص    شارعلأه ل صز   

  ظرئف  لرئ 

   رر ي  لت ييلأ 

 لمضضضضضضضضضضضض  ،  لر من لأضضضضضضضضضضضض   

 لمصضضضضضنا    لالادضضضضضتلأتلأ   

  لتضض  جضضز)  فضض  ادردضضهر  

 ل  ضضضضضضضضضضضضض    لاضضضضضضضضضضضضضض   

  ررسارمه

صنرع   ل ز ئن ) ل    صلاد ( 

 شاه  ل ز ئن )إعر،  مصنلأ  

 ل    صلاد  صرلاري  ل ر  ج  

   لملأترنلأتلأ (

ص    شارعلأه ل صز   

   ظرئف  لرئ

 لتغلأر    لت   رم  ج  ل  هر   لتن ي   

 لا      ن ر ف  ل ملأر  ر   ن  ري ف  

 ظرئف  لتن س   ن لأ    لتهر   ل ن ر  

  لم رط  لتصنلأ .

  رر ي  لمارن  ل  هر   لاصا   

  لم لأا .

 لتهر   لبصار   لمارن  لرص   لبصا    

  لتهر   لرئ   لمارن.

 ارر ي  ل  ز  لمارن   لنرسي . 

  رر ي  لمارن  ل  اط   ررر  رن  

  لالأن

 لمضضضضضضضضضضضض  ،  لر من لأضضضضضضضضضضضض   

 لمصضضضضضنا    لالادضضضضضتلأتلأ   

  لتضض  جضضز)  فضض  ادردضضهر  

 ل لأنلأضضضضضضضضضضضضضض  س    جضضضضضضضضضضضضضضز  

   ل لأنلأ لأزجن س    جز

صنرع   ل ز ئن  شاه  ل ز ئن  

 لم  ،  –صلألأر س   فلأنلأ  

 للاصب    ل  نلأش  غلأرهر.  

إعر،  مصنلأ   لر ملأنو 

 لم  ،   لالادتلأك.   دتامري 

  للاصب    ل  نلأش

 لترجر   ل مر  ل لاجر  لالأ  

  لمصا غ .   لالأ    صلأن ف  

  لزع  ص    شارعلأه ل اظرع

 لتهر  صارن   لشر جلأن   لير،  ، ط  جن    

 مب ص    علأ   لم لأا ..

  رر ي  لمارن  ل  هر   لاصا   

  لم لأا .

   رر ي  لت ييلأ . 

   رر ي  لبا  درطرنلأ  

 لر من لأضضضضضضضضضضضض   لمضضضضضضضضضضضض  ، 

 لمصضضضضضنا    لالادضضضضضتلأتلأ   

  لتضض  جضضز)  فضض  ادردضضهر  

 ل مضضضضضضضض ي   سرج لأضضضضضضضض   

   لملأترسرج لأ 

صنرع   إعر،  مصنلأ   ل ز ئن( 

 شاه  ل ز ئن.  دتامري 

 لميت  ار    ل  نلأش 

    صارغ

 لترجر   ل مر   لالأ  

   لصاغ 

 لتهر   لرئ   – لتهر   لبصار   لمارن  

  لمارن.

 لت   رم  ج  ل غشرط  لتغلأر    لمنتشر   

 لم رط  ل  هر   لتن ي   لا      لتهر  

  ل ن ر   لم رط  لتصن .

   رر ي  لت ييلأ . 

 لمضضضضضضضضضضضض  ،  لر من لأضضضضضضضضضضضض   

 لمصضضضضضنا    لالادضضضضضتلأتلأ   

  لتضض  جضضز)  فضض  ادردضضهر  

 ل م ي   رلأنلأض    لضز    

   رلأنلأ 

صنرع   إعر،   مصنلأ   لا ل  

ارلأز  .   دتامري  لم  ، 

  للاصب   غلأرهر

 لترجر   ل مر  ل لاجر  لالأ  

   لمصا غ 

 لتغلأر    لت   رم  ج  ل  هر   لتن ي   

  لا      لتهر   ل ن ر   لم رط  لتصنلأ .

 لتهر   لبصار   ل رصر لمارن   لتهر   

  لرئ   لمارن.

  لرص   لبصا . 

   رر ي  لت ييلأ . 

 لمضضضضضضضضضضضض  ،  لر من لأضضضضضضضضضضضض   

 لمصضضضضضنا    لالادضضضضضتلأتلأ   

  لتضض  جضضز)  فضض  ادردضضهر  

   جالأت   هلأز جن

صنرع    دتامري  لر ملأو 

  جا سيلأز    لالادتلأت  

 ) لت رار نز(

ص    شارعلأ  ل صز   

 ظرئف  لرئ    ل لاجر  لالأ  

   لمصا غ  

   رر ي  لت ييلأ 

 لمضضضضضضضضضضضض  ،  لر من لأضضضضضضضضضضضض   

 لمصضضضضضنا    لالادضضضضضتلأتلأ   

  لتضض  جضضز)  فضض  ادردضضهر  

 ل  ضضضضضضض ع  لهلأز  جلأنلأضضضضضضض  

 لللأ رملأضضض    لغلأضضضر رشضضضاا  

 لاضضضض ل   –)صضضض ل   ملأ ضضضضلأن  

 صر ص للأن(

صنرع    دتامري  ل ز ئن  شاه 

  ل ز ئن

   رر ي  لت ييلأ .  ل لاجر  لالأ    لمصا غ 

 لضضضضضضضضضضر ملأنو  لصضضضضضضضضضض     

 ) لالأن  لص   (

صنرعته   دتامرله   لصنرعر  

  لمتا ب  صرنتشر ض

 ل لاجر  لالأ    لمصا غ   

ص    شارعلأه ل صز   

  ظرئف  لرئ 

 لت   رم  ج  ل  هر   لتن ي   لتغلأر    

  لا      لتهر   ل ن ر   لم رط  لتصنلأ .

   رر ي  لت ييلأ . 
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ملوثاااات ر فااائة  بيئاااة   

 العمل

الأعمااااااي الواااااي اووا ااااا   ي اااااا  

 الملوثات

 الفحــاااااااااااااـو  الم و ئ اااااااااااااة 

 ةالفيز ائيــة

مضااادات الليا ااة ال  يااة باب(ااو  ااب ل  و اااا    

 لمثل هذه الأعماي

  رر ي  ل  زج   لمتا ب  صاجر،   ل يردلأ   

 رن ر ط  لشمس.

   رر ي  ل  زج   لبا  درطرنلأ . 

 ليلألام  لاهم   ارر ي  ل هر   ل رجا   

 ل   ز.

  رر ي  لمارن  ل  اط   ررر  رن  

  لالأن.

 دت ر جه  إعر،  مصنلأاه     نتلأم م  ررسارمه

  دتامرله

 لتغلأر    لت   رم  ج  ل  هر   لتن ي    ص    شارعلأه ل صز 

  لا      لتهر   ل ن ر   لم رط  لتصنلأ .

  لتهر   لبصار   لمارن  لنرسس. 

 ارر ي  ل  ز  لمارن   لنرسي  

  دتامرله   صنرعته   لثرللأ ع  ررسارمه

صنرع   لاجر   لبرد   

صنرع   ل لاجر  لض ئلأ  

  ل يرد .

ص    شارعلأه ل صز   

  ظرئف  لت لأ    ظرئف  لتاز

  رر ي  لاصالأ  ل  هر   لاصا   

  لم لأا .

 لتهر   لغشرط  – لتهر   ل    – لتهر   ل ث   

 ح ي  لين.

  رر ي  لمارن  ل  اط   ررر  رن  

  لالأن.

رم  ج  ل  هر   لتن ي   لتغلأر    لت    

  لا      لتهر   ل ن ر   لم رط  لتصنلأ .

إنتر    ص  املأ   لرصرص     ص  املأ   لرصرص

   ليرئ   لإملأ  .

) ط  ليرئ   لإملأ   ر   

  لم ر قر  ) ل ق ،(

 دتامري  لاناجن  لإملأ  :  

رث   لت ر     لتص لأح  

 لت ملأ    لتغيلأ  لم رسر  

   لالأر      ليلأر     ماائ

  لالأر      ليلأر   .

ماائ   لاناجن  لإملأ    

لم ار   ل ق ،  لغلأر آللأ   

منظلأف  لماز     ل ا نر  

 ل ر غ  ف  ق  عز  لن ط  

  ر ر م  لن ط.

 ل  ص  ليرجر   لاصا  

   لن ي 

   رر ي  لمارن  ل  هر   لاصا 

 

 لمار،م  لترللأ  

  ررسارمهر:

 لت صرل    ل نر،ج ع  

 لتلأترنلأ ع  ر للأازجن ع  

 لتنغيتلأن ) ل ر ع(  

  لا س نلأ ع.

 دت ر     دتامري  

  لت صرل   ررسارمه.

 دت ر   )مرد  ا سي   

 ل نر،ج ع  إنتر  

 ل لأر فنر،ج ع  إعر،  مصنلأ  

 ل نر،ج ع  ل ر   ع   

 ش  ئب.

إنتر    دتامري  

 لم للأازجن ع   لتغنيتلأن  

  ررسارمه .

 إعر،  مصنلأ   لتلأترنلأ ع. 

ع    لتلأترنلأ ع  ل ص ي  

  لمازن   ررسارمه.

 دت ر     دتامري  

 – ل لائط ) لتنغيتلأن 

 –س صرل (.  ) لتلأترنلأ ع 

س صرل (.   ل الأار  

 لمازنلأ  ل ا س نلأ ع 

  ررسارمه.

 ل لاجر  لالأ   

   لمصا غ   

 ص    شارعلأه ل صز    

  ظرئف  لرئ    

م الأط  لب ب عنز  لام   

 ر   لت صرل .

 

م  ج  ل  هر   لتن ي   لتغلأر    لت   ر 

  لا      لتهر   ل ن ر   لم رط  لتصنلأ .

 لتهر   لبصار   لمارن   لتهر   لرئ   

  لمارن .

   رر ي  لت ييلأ . 

د   )د ط مغذج (  لاض    لب الأ  عنز  

  لام  ر   لت صرل .

     دضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض ل  

    صاغ      د للأ 

إنتر       د ي    صاغ  

  ل ر ط    د للأ   ماجلأن 

   رر ي  لت ييلأ  صمر فلأهر  ل  زج .   ل لاجر  لالأ    لمصا غ 

 لتغلأر    لت   رم  ج  ل  هر   لتن ي   

  لا      لتهر   ل ن ر   لم رط  لتصنلأ .

 لتهر   لبصار    لرئ   لمارن   لرص   

  لبصا .

  رر ي  لمارن  ل  اط   ررر  رن  
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ملوثاااات ر فااائة  بيئاااة   

 العمل
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مضااادات الليا ااة ال  يااة باب(ااو  ااب ل  و اااا    

 لمثل هذه الأعماي

  لالأن.

 م ضلأر  لمرسار  صنرع    لمرسار   لز  ئلأ 

 لصرل   للادتامري:  لم  فلأن 

 – رشتبرمه.   ل لأتررلأنر  

ررسار   لي ل ر   لمرسار  

 لمضر،  للأ   ع   لمرسار  

 لهرر نلأ    لمرسار   لمهزئ   

 لمرسار   لمملأا  ل زع  

 لمرسار   لماهر .   دتامري 

 لمرسار  ف   لت زجر 

  لإنارش.  م ضلأر   ، ج  ف  

  لصلأزللأر 

 ل لاجر  لالأ    لمصا غ   

  ل مر   لالأ    صلأن ف   لزع
  ن  ري حرد   لش . 

 رار    ظلأ    لت   م صمر فلأهر ، ط  

 ررنلألأر.

   رر ي  لت ييلأى  صمر فلأهر  ل  زج . 

  رر ي  لمارن  ل  اط   ررر  رن  

  لالأن.

  رار    لت   م  لهرر ن . 

  لإ،ررم ع    لم ز      لت  ي. 

  رر ي  لمارن  ل  هر   لتن ي   لا       ظرئف  لتن س إنترجه   دتامرله  رشتبرمه ل لأن ي 

   لي   .

   رر ي  لت ييلأ  صمر فلأهر  ل  زج . 

  رر ي  لمارن  ل  اط   ررر  رن  

  لالأن.

 ل   ررلزجهلأز  غلأرض رضن  

  لزجهلأضضضضضضضضضز    لزهنلأضضضضضضضضض  

 ) لزدم (.

إنترجه   دتامرله   لام لأر  

  نتشر ض لت  م ،  إل  
 ل لاجر  لالأ   

   لمصا غ   

  ظرئف  لرئ  

  رر ي  لمارن  ل  هر   لتن ي   لا     

   لي   .

   رر ي  لت ييلأ  صمر فلأهر  ل  زج . 

   رر ي  لمارن  ل  اط   ررر  رن  لالأن. 

إنتر    دتامري  ل  د       ل  د     ررسارمه

  ص ر  ررسارمه   ررسار  

  ل  د     لاض ج .

إنتر    دتامري  ل  د     

  حمر    دت ر جه   صنرع  

   دتامري  ل  د ر .

 ص    شارعلأه ل  تلأن  -

رارجر   لت للأن  دتلأرجا  -

 لمص   عنز  لام  ر  ررسار  

  ل  د     لاض ج 

ارر ي  ل     ل ث  ) لتهر   ل ث    لتهر   

 مي س   دنرم(. – لغشرط ح ي  لين 

  هر   لتن ي   لتغلأر    لت   رم  ج  ل 

  لا      لتهر   ل ن ر   لم رط  لتصن .

 لرص   – لتهر   لبصار    لرئ   لمارن   

  لبصا .

  رر ي  لمارن  ل  اط   ررر  رن  

  لالأن.

  رر ي  لمارن  ل  هر   لاصا   

  لم لأا .

  رر ي  لمارن  ل  هر   لاض    ل رس   

  )رص   لاظرع.

   رر ي  لمارن  ل تاز   لاري 

  لص ر  ج .

حمضضضضضضضضضضضضض   ل ترللأضضضضضضضضضضضضضك  

  نهلأز جضضضضضضضضضضز  ل ترللأضضضضضضضضضضك  

  رشتبرمه 

  رر ي  لمارن  ل  هر   لاصا    رر قا  درجرجه  لإنتر    لدتامري

  لم لأا .

مغلأر    لت   رم  ج  ل  هر   لتن ي   

  لا      لتهر   ل ن ر   لم رط  لتصن .

 لتهر   لبصار    لرئ   لمارن   لرص   

 لت ييلأ  صمر فلأهر  لبصا     رر ي 

  ل  زج  عنز  لام  ر    نهلأز جز فترللأك.

  رر ي  لمارن  ل  هر    ررر  رن  

  لالأن.

إنتر    دتامري  ل       ل      ررسارمه

 ررسارمه   دت ر     لمنلأ ع 

صرلت  لأ   لتهرصرئ    لام لأر  

  لت  جنتو عنهر  ل      ررسارمه

ص    شارعلأه ل صز   

 لرئ   ص    شارعلأه  ظرئف 

 لاظرع  ل  ذ

 لتغلأر    لت   رم  ج  ل  هر   لتن ي   

 لا      لتهر   ل ن ر   لم رط  لتصنلأ .  

 ن ر ف  ل ملأر  ر   رار    ظرئف 

  لتن س   ن لأ .

  رر ي  لمارن  ل  هر   لاصا   

  لم لأا .

 لرص   – لتهر   لبصار    لرئ   لمارن   

  لاصا .

 لتهر   –  ) لتهر   ل ث  ارر ي  ل     ل ث 

  لغشرط ح ي  لين(.

 ارر ي  ل  ز  لمارن   لنرسي . 

  رر ي  لمارن  ل  اط   ررر  رن  

  لالأن.
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 لمثل هذه الأعماي

  رر ي  لمارن  ل  هر   لاض    ل رس   

  )رص   لاظرع.

 لت ضضضضضضضضضضض    ررسارمضضضضضضضضضضضه  

  ل  ضضضضلأط  ل ضضضضر   ع ضضضض   

  لت   

إنترجهر   دتامرلمهر   لام لأر  

  لت    لت  جنتو عنهر 

ص    شارعلأه ل صز    )تار  

  ظرئف  لتن س
 لتغلأر    لت   رم  ج  ل  هر   لتن ي   

  لا      لتهر   ل ن ر   لم رط  لتصنلأ .  

 لرص   – لتهر   لبصار    لرئ   لمارن   

  لاصا .

  رر ي  لمارن  ل  اط   ررر  رن  

  لالأن.

 ارر ي  ل  ز  لمارن   لنرسي . 

 ررسارمهضضضضر:  ل لأ   نضضضضر  

  صضضضضضضضض   – ل   فضضضضضضضض   ي 

 هلأز  فلأ   م

  لتهر   ل ن ر   لم رط  لتصنلأ .  رر قا  درجرجه إنترجهر   دتامرلمهر

  رر ي  لمارن  ل  اط   ررر  رن  

  لالأن.

 ارر ي  ل  ز  لمارن   لنرسي . 

 لت ضضضضضضضضضضضض    لنرفتضضضضضضضضضضضضرللأن  

 ررسارمضضضه )هرل فضضضرسس(.   

 لنرفترللأنضضضضضضر : نرفتضضضضضضضرللأن   

 س ضضضضضضضضضضضضضض    لنرفتضضضضضضضضضضضضضضرللأن 

 ررسارمضه  هلأز  ا سيض    

 نرفت لأن   لنرفت ي

 ل لاجر  لالأ    لمصا غ    إنترجهر   دتامرلمهر

  لالأ    صلأن ف   لزع
  رر ي  لمارن  ل  هر   لاصا   

  لم لأا .

  رر ي  لمارن  ل تاز   لاري  

  لص ر  ج .

  رر ي  لمارن  ل  اط   ررر  رن  

  لالأن.

 ارر ي  ل  ز  لمارن   لنرسي . 

 لتضضر ع  حمضض   لتضضر ع   

  ررسارمهمر

إنتر    دتامري صمر فلأهر   شلأرط 

 لت  م    ع    لتر ع صشت  

 ررسب إررف 

 ل لاجر  لالأ    لمصا غ   

ص    شارعلأه ل صز   

  ظرئف  لتن س

 لتغلأر    لت   رم  ج  ل  هر   لتن ي   

 لا      ن ر ف  ل ملأر  ر   رار   

  ظرئف  لتن س   ن لأ .

  لت ييلأ  صمر فلأهر  ل  زج .  رر ي  

   رر ي  لبصار    لرئ   لمارن . 

  رر ي  لمارن  ل  اط   ررر  رن  

  لالأن.

  ج ،   ع ف  ا  ر ر . 

سارجتضضضضضضضضضضضر   لن ضضضضضضضضضضضرس  

 ) لت ملأرط(  ررسارمهر

إنتر    دتامري  لت ملأرط 

 ررسارمه  اعمري  لغ  ن  ل   لذ 

  ل زجز  عم لأر  طلاط  حمرج  

 ا نر  م   ق  عز  لي ن   ل

   ي  صنرع  ص رئح 

 لت ملأرط للأدبف  صنرع  

 لاار جر   ل رف   صنرع  

 ل لائط  لمازنلأ   صنرع  

   صارغ   لزهرنر 

 لتغلأر    لت   رم  ج  ل  هر   لتن ي    ص    شارعلأه ل صز 

 لا      ن ر ف  ل ملأر  ر   رار   

  ظرئف  لرئ .

   رر ي  لت ييلأ  صمر فلأهر  ل  زج . 

 لتهر   لبصار    لرئ   لمارن    لرص   

  لبصا .

إنتر    دتامري  لبصزجر   لبصزجر  ررسارمه

 ررسارمه  عم لأر  م ضلأ  

 لمر جر  صنرع    ي مغ لأف 

 لي رئر   لش س ل   لصرص م  

 لصنرعر   لز  ئلأ   صنرع  

ا،     لت ملأ   عم لأر  

صنرع   لت نير    ماائ  

  لمشر صر   صنرع   ل لائط

  لمازنلأ 

 لتغلأر    لت   رم  ج  ل  هر   لتن ي    ص    شارعلأه ل صز 

 لا      ن ر ف  ل ملأر  ر   رار   

  ظرئف  لرئ .

   رر ي  لت ييلأ  صمر فلأهر  ل  زج . 

 لتهر   لبصار    لرئ   لمارن    لرص   

  لبصا .

إنتر    دتامري  لن رس   لن رس  ررسارمه

 ررسارمه   لصنرعر  

 لتهرصرئلأ   صنرع    ،    

 لمناللأ     ،     لتلأملأرئلأ  

  لصلأزلنلأ   صنرع  )لائط 

  لن رس

 لتغلأر    لت   رم  ج  ل  هر   لتن ي    ص    شارعلأه ل صز 

 لا      ن ر ف  ل ملأر  ر   رار   

  ظرئف  لرئ .

   رر ي  لت ييلأ  صمر فلأهر  ل  زج . 

 لرص   لتهر   لبصار    لرئ   لمارن    

  لبصا .

إنتر    دتامري   لمنلأ ع    لمنلأ ع  ررسارمه

 ررسارمه  صنرع  )لائط 

  لمنلأ ع  صنرع    دلاك 

  لترصلا    لمارحن  لز      

 دتامري  لشت   لنهرئ  

 لتغلأر    لت   رم  ج  ل  هر   لتن ي    ص    شارعلأ  ل صز 

 لا      ن ر ف  ل ملأر  ر   رار   

  ظرئف  لرئ .

   رر ي  لت ييلأ  صمر فلأهر  ل  زج . 

 لتهر   لبصار    لرئ   لمارن    لرص   
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للألمنلأ ع ف  اعمري  لانرط  

 دتامري ص رئح   لمنلأ ع ف  

 لصنرعر   لغذ ئلأ    دتامري 

 تا لأب  ي   لمنلأ ع ف   ل

  لبصا .

إنترجهر   دتامرلهر ف    عمري   لمضر،    ل لأ ج 

  لاالأ    لصلأزلنلأ 

 ل لاجر  لالأ    لمصا غ   

  لا ي   لر دب
  لتغلأر    لت   رم  ج  ل  هر   لتن ي . 

   رر ي  لت ييلأ  . 

 لتهر   لبصار   لمارن  لمتتر    لتهر   

  لرئ   لمارن .

  لز ط  ل ار . –، ط  لتنزجز  ) لمالأضر (  

   رر ي  لمارن  ل  هر   لا ل . 

 ل اضضضضضضضض    ر   رمهضضضضضضضضر   

 لار ملأنلأضضضضضضضضضض   لترسلأضضضضضضضضضضا 

 ل لأتررلأنلأضضضضضضض     عضضضضضضضلاف  

 لز  جلأضضضضضضضض     عضضضضضضضضلاف  

  لمرسا 

إنتر    دتامري  لمنت ر  

 لملأتر حلأ ج   لت للأ لأ  

 ) لصنالأ (.

   رر ي  لت ييلأ .   ل لاجر  لالأ    لمصا غ 

  لتهر   لبصار     لرئ   لمارن . 

 لتغلأر    لت   رم  ج  ل  هر   

  لتن ي   لا   .

  لمالأضر .، ط  – لز ط  ل ار   

ررساضضضضضضضضضضر   ل مضضضضضضضضضضرئر.   

 لمناهضضضضضضضضر  ) ل رثضضضضضضضضر (  

  ل لأ ج 

إنترجهر   دتامرلهر ف    عمري 

 لاالأ    لصلأزلنلأ .   عمري 

 لا  علأ   غلأرهر ف  قارع 

  لا  ع 

   رر ي  لت ييلأ .   ل لاجر  لالأ    لمصا غ 

 لتغلأر    لت   رم  ج  ل  هر   لتن ي   

  لا   .

 لم  جضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضر  

اثنضضضضضضضضرط ) لم ييضضضضضضضضر (  

ل اضضضضضضضلا    لتشضضضضضضضض لأص   

 ررساضضضضضضضضضضضضضضر   لضضضضضضضضضضضضضضزع  

  لمرساضضضضضضضضر   لمنرعلأضضضضضضضض  

  ل لأ ج 

   رر ي  لت ييلأ   ل لاجر  لالأ    لمصا غ  إنترجهر

 لمض  ،  لم رثمض    لمض  ،    

 ل رر ضضضضضضضضض  ل ا لأ لأضضضضضضضضضر    

ع  رضض  حلأ جضض  إنترنلأضض  ا    

ط لأ لأضض  )جضضر ثلأ   فاضض     

 –حمضضضضضضضضضضضضر    شضضضضضضضضضضضض   

 ط لأ لأر (.    – ستيلأر  

 لام  ر   لم  ،  لم رثم  

  لم  ،  ل رر   ل ا لأ لأر  

   لمرر   لمياالأن ل از ى. 

ف   لميتش لأر    لام 

  لميت ص ر    لمص ر  

  لمر سا  لاالأ .    عمري  لت  

ميتزع   لمصري صرل لأ  نر  

 لمصرص  صهذض   رر ي 

  لتز  ي راهر ا  اجا ط رنهر 

 جشم  ذلك اعمري مرصلأ    صبر  

   غنرع  صلأ   مز  ي رنت رمهر 

 فضلامهر.  اعمري صنرع  

 ل  لأب  رشتبرمه.   لميرلخ 

 صنرع  ح ظ  ل   ع.   لام  

ف    ن ري   لم ر جر 

  لمنرج .   لام  ف  اررسن 

 لميتنبار   لمرئلأ    لمصر،  

 لمرئلأ     نهر .  لام  ف  

اررسن م  جز   دتلأارم هذض 

   رر ي.

 لمصا غ .   ل لاجر  لالأ   

 لار  .  إجر ط  ل)تار    

  لن علأ  حيب طالأا   لتاري

ادار  عزع  ل لأرق   لاالأ  ) لدتاار (  لارر  

 لتن ف    ررسن  لت  جمتن ام م زث صهر 

( دن .  18 لاز ى جمن   لام  للأعمر  اق  رن )

  لنيرط  ل   ر    لمررار .

 لمضضضضضضضضضض  ،  لحتترسلأضضضضضضضضضض   

) ل رسضضضضض ( ا   لمرساضضضضضر   

 ر جضضضضضض  ع ضضضضضض   لمضضضضضض  ،  ل

  ل رس  )اغار  ريتنشب (.   

إنتر   صنرع    دتامري  -

 لم  ،  ل رس  ) لت  نزع( 

)ا سيلأز   لمنلأ ع ص     ( 

  ر  ، سهر ص   ج . 

احر،  ص     )طالأا   -

اصلأ   سر ر (.  سرصلأز  

ص   م  اسردلأزض  صنرع  

  دتامري سرصلأز  لص  م 

  غلأرهر.

 ص    شارعلأه ل صز    -

  )تار   ظرئف  لتن س -

 لتغلأر    لت   رم  ج  ل  هر   لتن ي   

 لا   .   ن ر ف  ل ملأر  ر   رار   

  لتن س عن طرجق   نف.

 لي   –  رر ي  لمارن  ل  هر   لتن ي   

  لرئ  .

  رر ي  لمارن  ل  اط   ررر  رن  

  لالأن.

   رر ي  ل  زج   لمارن   لنرسي . 

ف    عمري   رر ي  لت ييلأ   )رص   

ذ    لالاق  ر    مرص  ) لغار (  لاض ج  

 لنارملأ (  لم  ،  لا للأملأرج    –) ل لأ  نلأ  

  لم يي   لمازنلأ .

 لتغلأر    لت   رم  ج  ل  هر   لتن ي    ص    شارعلأه ل صز    -س  عم  جيتزع   لتاري  لصضضضضضضضضض  م    مارطضضضضضضضضضه  
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صرليضضض لأتر  ل ضضضر  ا  ثضضضرن    

اسيضضضضضضضضضضضضضلأز  ليضضضضضضضضضضضضض لأت م  

 ) ليلأ لأس(.

لغار  حزجث  لت لز لمر،  

 ليلأ لأتر   لم  ،  ل ر ج  ع   

 ليلأ لأتر سرلام  ف   لمنرج   رر، 

  لم رجر ا  ن     ح ر  ا  

ط نهر ا  ف  صنرع   لمينر  

 ل  رج  ا  م ملأ   لمار،م 

، صنرع   لص  م صرلرر . 

  جر دلأ    لترصلأز.   لاجر .  

  ليلأ  رلأن.  صنرع   لدمن . 

 لا   .   ن ر ف  ل ملأر  ر   رار     )تار   ظرئف  لتن س -

  لتن س عن طرجق   نف.

 لي   –  رر ي  لمارن  ل  هر   لتن ي   

  لرئ  .

  رر ي  لمارن  ل  اط   ررر  رن  

  لالأن.

   رر ي  ل  زج   لمارن   لنرسي . 

  رر ي  لت ييلأ   )رص  ف    عمري  

  ر    مرص  ) لغار (  لاض ج  ذ    لالاق

 لنارملأ (  لم  ،  لا للأملأرج    –) ل لأ  نلأ  

  لم يي   لمازنلأ .

 لماضضضضضضضضضر،م  )لائاهضضضضضضضضضر 

 )دارئتهر(.  

عم لأ  صب   ج خ  لمار،م 

 )لائاهر عم لأر   لتغالأر 

صرلمار،م  لنرجم  عن  ل الأار  

 لمازنلأ   صنرع   لت ف 

  لمازنلأ . 

 ص    شارعلأه ل صز    -

  )تار   ظرئف  لتن س -

 لتغلأر    لت   رم  ج  ل  هر   لتن ي   

 لا   .  ن ر ف  ل ملأر  ر   رار   

  لتن س عن طرجق   نف.

 لي   –  رر ي  لمارن  ل  هر   لتن ي   

  لرئ  .

  رر ي  لمارن  ل  اط   ررر  رن  

  لالأن.

   رر ي  ل  زج   لمارن   لنرسي . 

  عمري    رر ي  لت ييلأ   )رص  ف  

ذ    لالاق  ر    مرص  ) لغار (  لاض ج  

 لنارملأ (  لم  ،  لا للأملأرج    –) ل لأ  نلأ  

  لم يي   لمازنلأ .

 ليضضضضضلأ لأتر    لمرساضضضضضر  

  ل ر ج  ع لأهر:  

  دالأيضضضضضضض    لمضضضضضضض  ،  -

  ل ر ج  ع     دالأي 

 ليضضضضضضلأ لأتر    )ضضضضضضرى   -

  لمرساضضضضضضضضر   ل ر جضضضضضضضضض   

 ع لأه 

عم لأر   لتنبلأب   ل  ر  -

  صنرع    دالأي   

إنتر   صنرع    دالأي   -

  لصانرع  

إنتر   صنرع   لت ف رن  -

 لدمن    رلأرنت    لمارط 

   رلأرنت   غلأرض 

صنرع   إنتر    للأرف  -

 لدمن    لاجرجلأ    لمازنلأ . 

 لا ري  –  رلأنت .   ل  ر  

 ل ر   .   لا سيلأ .   ل  ر 

ن .   غلأرهر رن   د  

  لصنرعر 

 ص    شارعلأه ل صز    -

  )تار   ظرئف  لتن س -

 لتغلأر    لت   رم  ج  ل  هر   لتن ي   

 لا   .   ن ر ف  ل ملأر  ر   رار   

  لتن س عن طرجق   نف.

 لي   –  رر ي  لمارن  ل  هر   لتن ي   

  لرئ  .

  رر ي  لمارن  ل  اط   ررر  رن  

  لالأن.

 ل  زج   لمارن   لنرسي .  رر ي   

  رر ي  لت ييلأ   )رص  ف    عمري  

ذ    لالاق  ر    مرص  ) لغار (  لاض ج  

 لنارملأ (  لم  ،  لا للأملأرج    –) ل لأ  نلأ  

  لم يي   لمازنلأ .

 دت ر    صنرع    دتامري  - اغار   ل   

  ل   .

  دتامري هار   ل     إنتر  -

  د ،   ل ر فلأ   لصانرع  

  لت ك.   –

صنرع    دتامري   لمرس  -

  لاالأا    لصانرع . 

 ص    شارعلأه ل صز    -

  )تار   ظرئف  لتن س -

 لتغلأر    لت   رم  ج  ل  هر   لتن ي   

 لا   .   ن ر ف  ل ملأر  ر   رار   

  لتن س عن طرجق   نف.

 لي   –  ل  هر   لتن ي    رر ي  لمارن 

  لرئ  .

  رر ي  لمارن  ل  اط   ررر  رن  

  لالأن.

   رر ي  ل  زج   لمارن   لنرسي . 

  رر ي  لت ييلأ   )رص  ف    عمري  

ذ    لالاق  ر    مرص  ) لغار (  لاض ج  

 لنارملأ (  لم  ،  لا للأملأرج    –) ل لأ  نلأ  

  لم يي   لمازنلأ .

  مرصضضضضضضضضضضضض  ) لغاضضضضضضضضضضضضر (  

 – لاضضضضضض ج  ) ل لأ  نلأضضضضض  

  لنارملأ (

اعمري  لغاي   لنيلأو   لتر، 

  لت اجن ل بان   لص ف 

  لتترم   لبنب.  صنرع  

 ل ا    لتاغ.  اعمري  لا لأن.  

 ل رجر   –إنتر       ي 

  لاالأا   غلأرهر

 ص    شارعلأه ل صز    -

  )تار   ظرئف  لتن س -

  هر   لتن ي   لتغلأر    لت   رم  ج  ل 

 لا   .  ن ر ف  ل ملأر  ر   رار   

  لتن س عن طرجق   نف.

 لي   –  رر ي  لمارن  ل  هر   لتن ي   

  لرئ  .

  رر ي  لمارن  ل  اط   ررر  رن  

  لالأن.

   رر ي  ل  زج   لمارن   لنرسي . 

  رر ي  لت ييلأ   )رص  ف    عمري  

ذ    لالاق  ر    مرص  ) لغار (  لاض ج  
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 لنارملأ (  لم  ،  لا للأملأرج    –) ل لأ  نلأ  

  لم يي   لمازنلأ .

اغاضضضر  حضضضررلا   لضضضض ط 

  لغلأر عض ج 

 ص    شارعلأه ل صز    -  لإنتر    لدتامري

  )تار   ظرئف  لتن س -

ل  هر   لتن ي   لتغلأر    لت   رم  ج   

 لا   .  ن ر ف  ل ملأر  ر   رار   

  لتن س عن طرجق   نف.

 لي   –  رر ي  لمارن  ل  هر   لتن ي   

  لرئ  .

  رر ي  لمارن  ل  اط   ررر  رن  

  لالأن.

   رر ي  ل  زج   لمارن   لنرسي . 

  رر ي  لت ييلأ   )رص  ف    عمري  

لاض ج  ذ    لالاق  ر    مرص  ) لغار (  

 لنارملأ (  لم  ،  لا للأملأرج    –) ل لأ  نلأ  

  لم يي   لمازنلأ .

اغار   ل  رع. ) حت  ط 

%  اسثر( 20 لمنغنلأا )

 لنلأت    لتر ع  ررسار  

 ل    .   لالأرج لأ ع  

  لرصرص(.

ل رع ق د   جا    غر    

ر تهب  ل رع قرجب ل لائط 

رازنلأ  عرئم .  ل رع سهرصرئ  

 ل مار،م.  

رار،م رت دا   عرللأ  ل رع 

 لحت  ط ع    ل  لذ.   لنلأت  

 لن رد  )ن  ق  سهرصرئلأ (  

  لالأرج لأ ع  )لائاه. 

ص    شارعلأه ل صز    

ص    شارعلأه لاظرع 

  ل  ذ  

  ظرئف  لتن س. 

 ل لاجر  لالأ   

  لمصا غ  حلأن 

 دتامري ) لتر ع   لنلأت   

 لت صرل    لالأرج لأ ع  

  لمنغنلأا(.

 لترجر   ل مر.   لم ا   

للأدرس  لمنبا .  

 لشاتلأر . حم  

  رلأن للأ  للأك  

س صر ص  ف  جن  لا ي 

)عنز  دتامري 

  لرصرص(. 

 لتغلأر    لت   رم  ج  ل  هر   لتن ي   

 لا   .  ن ر ف  ل ملأر  ر   رار   

  لتن س عن طرجق   نف.

 لي   –  رر ي  لمارن  ل  هر   لتن ي   

  لرئ ى.

 ي  لمارن  ل  اط   ررر  رن   رر 

  لالأن.

   رر ي  ل  زج   لمارن   لنرسي . 

  رر ي  لت ييلأ   )رص  ف    عمري  

ذ    لالاق  ر    مرص  ) لغار (  لاض ج  

 لنارملأ (  لم  ،  لا للأملأرج    –) ل لأ  نلأ  

  لم يي   لمازنلأ .

 حت  ط باغار   ل  رع.

%( 20 لمنغنلأا )حت  

ز    لمنلأ ع اسردلأز  ل زج

 –ررغناج ع  ملأترم 

 لن رس   لانك  

 – لم للأازجن  فرنر،ج ع 

  ل  لغر ع.

ل رع ق د   جا     

غر    ر تهب  ل رع 

قرجب ل لائط رازنلأ  

عرئم .  ل رع سهرصرئ  

 ل مار،م.  

ل رع )لائط م ت   ع    

 ل      ل  لذ  لانت .  

  لمنلأ ع   لن رس  

  لتلأترم.

جزج  ل رع  لن  ق   ل ز 

   ل زجزج   ل رنر، رلأ .

ص    شارعلأه ل صز    

ص    شارعلأه لاظرع 

  ل  ذ  

  ظرئف  لتن س. 

 ل لاجر  لالأ   

  لمصا غ  حلأن 

 دتامري ) لتر ع   لنلأت   

 لت صرل    لالأرج لأ ع  

  لمنغنلأا(.

 لترجر   ل مر.   لم ا   

للأدرس  لمنبا .  

 لشاتلأر . حم  

  رلأن للأ  للأك  

س صر ص  ف  جن  لا ي 

)عنز  دتامري 

  لرصرص(. 

 لتغلأر    لت   رم  ج  ل  هر   لتن ي   

 لا   .  ن ر ف  ل ملأر  ر   رار   

  لتن س عن طرجق   نف.

 لي   –  رر ي  لمارن  ل  هر   لتن ي   

  لرئ ى.

 ي  لمارن  ل  اط   ررر  رن   رر 

  لالأن.

   رر ي  ل  زج   لمارن   لنرسي . 

  رر ي  لت ييلأ   )رص  ف    عمري  

ذ    لالاق  ر    مرص  ) لغار (  لاض ج  

 لنارملأ (  لم  ،  لا للأملأرج    –) ل لأ  نلأ  

  لم يي   لمازنلأ .

  شا   لم جن .  لم  ، ذ   

  ل ارللأ   لإشارعلأ . رصر، 

   شا   لم جن . 

سرف    عمري  لت  مرماط 

صرلم  ، ذ    لنشرط  لإشارع  

  رصر،    شا   لم جن 

)ضر   لزع ) لهلأم ج  صلأن(.   -

 لترجر   ل مر   لص لأ ر   

   ل لاجر  لالأ    لمصا غ .  

 م الأط  لب ب  لتهرصرئ .   -

 ظرئف  لتن س   ص     -

 شارعلأه ل صز 

) لهلأم ج  صلأن( )ضر   لزع  

غ / للأتر 130) لهلأم ج  صلأن( اق  رن 

ل نيرط  لترجر   غ / للأتر120ل رجري  

ر لأ م.   لص لأ ر  اق   4,5 لالأ  اق  رن 

 . 180,000رن 

 لتهر  صرطن  لشر جلأن  لير،  ، ط  جن    

 مب ص    علأ   لم لأالأ .

  رر ي  لبا    رلأ   لمتتر     لنرسي    

  ليرطرنر   ل الأث .

   ع  لي لأم     رر ي  لت  ممن  رن    

 دت ز ع   لاي   ل رص    لزه م  ل رص  

 ل منرطق  لمتش ف  رن  ل  ز.
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ملوثاااات ر فااائة  بيئاااة   

 العمل

الأعمااااااي الواااااي اووا ااااا   ي اااااا  

 الملوثات

 الفحــاااااااااااااـو  الم و ئ اااااااااااااة 

 ةالفيز ائيــة

مضااادات الليا ااة ال  يااة باب(ااو  ااب ل  و اااا    

 لمثل هذه الأعماي

رري   شا   لز ج   لثرنلأ  حت   لر صا   

 ا  ذ    لمضرع ر   لميتمر   لز ئم .

 لتهر   ل لأ     ن لأ   لبلأ    لمارن   

  لتهر    ذم  ل دا   لمارن.

 لمارن  ل   ز.  رر ي  ل ارج    

( ف   لالأن 5، ج   لإصصر  للأس اق  رن ) 

( ف   لالأن   )رى صز م مص لأح 2  )

.  8.  رز  لاصر 10حير  لاصر حت  

 .3 لن ر ف للأس اق  رن 

  لير،  لالأن . 

ا  –  شضضا   لغلأضضر ر جنضض   

 اشا   ل لأا  –

 لترجر   ل مر   لص لأ ر    - سرف  ان  ع   عمري ر   ل لأا 

  ل لاجر  لالأ    لمصا غ .  

 م الأط  لب ب  لتهرصرئ  -

 ارر ي  ل  ز  لمارن   لنرسي .  

( ف   لالأن  اق  6، ج   لإصصر  اق  رن ) 

( ف   لالأن   )رى صز م مص لأح.  5رن )

 لن ر ف  .6قصر  لاصر للأس اق  رن 

.   لمري  لمرسب رن 3اسثر رن  للأس

 ن ر ف  لاصر للأس اسثر رن قصر  رز  

3. 

  لير، صأن  عه. 

  شا   1 –  

 لمغنرطلأيلأ   لتهرصرئلأ .  

ر ري رغنرطلأي  

سهرصرئ  صتر،،   رن 

رلأغرهلأرما حت   – 30

رلأغرهلأرما   300

  شا  ف ي  لان ي لأ   

  شا  م    ل مر ط 

  غلأرهر.

 30اق  رن    2 –   

 رلأغر هلأرما.

 سرف  ان  ع   عمري ر  رصر، 

 سهر رغنرطلأيلأ 

 لترجر   ل مر   لص لأ ر    -

  ل لاجر  لالأ    لمصا غ .  

 م الأط  لب ب  لتهرصرئ .   -

  لير، صأن  عه.

 

  شا   –  

 لتهر رغنرطلأيلأ   لميتمر  

   لثرصت .

سرف  ان  ع   عمري ر  رصر،  

اشا   سهر رغنرطلأيلأ  ريتمر  

  ثرصت 

 لترجر   ل مر   لص لأ ر   

 ل لاجر  لالأ    لمصا غ .  

 م الأط  لب ب  لتهرصرئ 

  لير، صأن  عه

س  ان  ع   عمري  لمتا ب    لهتا    لصنرع 

 صتأثلأر:

  لهتا    لم را . –ا 

  لهتا    لارع. –  

 ل)تلأر   لار ،.  لت يس 

 للاهتا   ) لت م (. 

ف ص جهر   لت   م عنز  

 مأثلأر  لهتا    لارع.

 لتهر  صرطن  لشر جلأن  لير،  ، ط  جن    

 مب ص    علأ   لم لأالأ .

  رر ي  لمارن  ل  هر   لاصا   

  لم لأا .

 ارر ي جهر   لت   م  )رص  ، ط رلأنلأر. 

 –   ررع  لشرذ  ل  هر   لتنرد    لنيرئ   

 سي .  رر ي  لمارن  ل رح   ر  برمه  لنر

صز م  8قصر  لاصر  لشزجز اسثر رن  

 مص لأح.

س    عمري  لت  جنتو عنهر   لض لأو  لصنرع 

ر لأو صنرع    لت  م ثر 

 ع   م مر  ل هر   ليما :

 ،جيلأا . 99حت   81رن  –ا 

 ،جيلأالأ   رر ف ي. 100 –  

م الأط  ليم    )تار  جهر  

  لت   م

نبص  ليم  حت   ل   ذم   حز       

 .داب سرم

مص ب  لشرجرم  ليما     رر ي  

  لمارن  ل  هر   ليما .

 – رار   جهر   لت   م    داب سرم  

 ، ط رلأنلأر.

   م رع  لت مر  لشرجرن . 

  رضضض    فضضض ي  لصضضض ملأ   

 ) لنب  صرلتمرس(.

 لام  ر  جملأ    جها  

 لماتمز  ع     ر    ف ي 

  لص ملأ 

 ل)تار   لار ،   لت يس 

 للاهتا  

 لمارن  ل  هر   لاصا     رر ي 

  لم لأا .

 لتهر  صرطن  لشر جلأن  لير،  ، ط  جن    

 مب ص    علأ   لم لأالأ .

 لام  م   رغط ج   ررم      م رع  لضغط  ل   

 لغرف   لمتلأ    –) لغاردلأن 

 اعمري  لغاس(. –ل ضغط 

ص    شارعلأ  ل صز    )تار  

جهر   لت   م. م الأط  لب ب 

  لتهرصرئ 

 لتش هر   ل  بلأ  ل  هر    رر ي  

  لاض    ل رس    لنرجم  عن  ل   ،ث.

 لتهرصر    ذم  لمارن   رم   غشرط  

  لاا    لتهر   لبنر   ليمالأ .

  رر ي  لمارن  ل  هر   لتن ي   لا     

   لاري  لتن يلأ .
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ملوثاااات ر فااائة  بيئاااة   

 العمل

الأعمااااااي الواااااي اووا ااااا   ي اااااا  

 الملوثات

 الفحــاااااااااااااـو  الم و ئ اااااااااااااة 

 ةالفيز ائيــة

مضااادات الليا ااة ال  يااة باب(ااو  ااب ل  و اااا    

 لمثل هذه الأعماي

  رار   جهر   لت   م.  ، ط رلأنلأر. 

س  ارر ي  لالأ م  لم ،ج  إل   رار    

( ف  8ج   لاصر اق  رن )،  – لاصر 

( ف   لالأن   )رى صز م 5 لالأن  اق  رن )

 مص لأح.

  رر ي  لمارن  ل  هر   لاصا   

  لم لأا    لمرسا .

 ارر ي  لب ب صز م  لنظر ل مار ر . 

 ارر ي  لب ب صز م  لنظر ل مار ر . 

  ل ت ي  لمرئ   للا)تنري. 

   م رع  لت مر  لشرجرن . 

 ز   . لإ،ررم ع    لت  ي   لم  

 ن  ضضضضضضضضضضري  ل ضضضضضضضضضضر     

 ) لار ، (

 لام  ف  ، ج  حر    

رن  ض  ل   اررسن  لام  

  لإنتر  اق  رن  ل ز  لميم ح 

 صه.

  رر ي  لمارن  ل  هر   لاصا     ل)تار   لار ،

  لم لأا .

 لتهر  صرطن  لشر جلأن  لير،  ، ط  جن    

 مب ص    علأ   لم لأالأ . 

 لشزجز    لز  ل   لمتا ب  صت د      ،   

 . لتهر   ل  جز  ل نثر 

  م ضضرع  ل ضضر      لتضضأثلأر 

 لبضضض   ل  ضضضر     لرطاضضض    

  لإشارعلأ 

سرف    عمري  لت  مت م فلأهر 

، ج   ل ر    ررم ا  ل   

اررسن  لام    لإنتر  اسثر رن 

  ل ز  لميم ح صه

( 5 لإصصر  ر   لتص لأح اق  رن ) ، ج   رر قا  درجرجه

( ل الأن 2ف   لالأن  ل  حز   اق  رن )

  لثرنلأ .

  لير، صأن  عه. 

 ارر ي  ل  ز  لمارن   لنرسي . 

 لتضضضضأثلأر  لبضضضض   )مضضضض مر(   

ع ضضضضضض   لالأنضضضضضضلأن. إجهضضضضضضر، 

  لنظر

س    عمري  لت  لهر  

علاق  ص جهر،  لنظر 

  م مر  لالأنلأن.

  عمري  لزقلأب :  ل ري  

 0,15ر   حت   0,3رن 

 ر .

  عمري  لم هز  ل نظر  

ر  حت   0.5) ل ري رن 

ر (     عمري  لت   1

ميت جب  ل   س اررع 

  لشرش   م ب   لما  رر .

( ف  1، ج   لرؤج  ر   لتص لأح اق  رن )  قلأرس ، ج   لرؤج 

( ف   لالأن 8 ل  ص  لازئ .  اق  رن )

 ( ف   لالأن  لثرنلأ .5 ل  حز   اق  رن )

تير     لشرذ   قصر  لاصر اسثر رن  لن 

( اثنرط  ل  ص  لازئ .   لن ر ف اسثر 2)

( اثنرط  ل  ص  لازئ .  قصر 0,5رن )

( اثنرط  ل  ص  لز   .  6 لاصر اسثر رن )

( اثنرط  ل  ص 2 لن ر ف اسثر رن )

  لز   .

  ناز ع  لرؤج  صرلالأنلأن. 

 ن  ري ريت ى متلألأف  لالأن اق  رن  

 .ريت ى  لارلغلأن

 ش ح  لالأن )علأن ا نالأ (. 

  رر ي  لمارن  ل  اط   ررر  رن  

  لالأن.

 ارر ي  لاصب  لاصر    لشاتلأ . 

  لا ق  ) لمرط  لا قرط(. 

  لإجهر،  ل لأاجرئ  ) ل يلأ ل ج (: 

  عمري  لت  متا ب حم     لإجهر،  ل لأاجرئ 

 نب   لثب  صرللأزجن ا  

  عمري  لت  متا ب صذي 

 ر ه ، سالأر.

  عمري  لمن ذ   لميتمر   

سغ ل رجري   30اسثر رن 

سغ ل نيرط ر   7اسثر رن 

مازج   لام  ا   لام  

سغ  10صن علألأن اسثر رن 

حم   لثب  للأع   اسثر 

 7ع.  اسثر رن  1,5رن 

 سغ.

ر م ع  لثب   لمنب ي ا   

 لم م ي صرللأزجن ف  

 ل  ،ج   ل  حز :  لرجري: 

 طن. 5طن.   لنيرط  12

o  لثب  ر م ي ا  إذ  سرم 

رس ق    لاضلا   م الأط قلأ

  عصر   ص    شارعلأ  

 ل ام ،  ل بر 

ارر ي  ل هر   لاض    ل رس  ر   

  رار    ظلأ ته.

   رر ي  لمارن  ل  هر   لاصا   لم لأا . 

 لتهر  صرطن  لشر جلأن  لير،  ، ط  جن    

 مب ص    علأ   لم لأالأ .

 لز  ل   لمتا ب  صت د      ،  ل يرقلأن   

  ل ثر    لا  دلأر. لتهر   ل  جز 

ها ط )مزل (   رارط  لشزجز صرل ت ي  ها ط  

  لميتبلأ .

   ررع  لشرذ  ل  هر   لتنرد    لنيرئ    

 ها ط  ل هر   لتنرد    لنيرئ .

  رر ي  للتهرصلأ   لمارن  ل رح   ر  برمه  

  لتثلأر   لنت س.
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ملوثاااات ر فااائة  بيئاااة   

 العمل

الأعمااااااي الواااااي اووا ااااا   ي اااااا  

 الملوثات

 الفحــاااااااااااااـو  الم و ئ اااااااااااااة 

 ةالفيز ائيــة

مضااادات الليا ااة ال  يااة باب(ااو  ااب ل  و اااا    

 لمثل هذه الأعماي

رنب ي رن ريت ى داح 

  لام .

o   إذ  سرم   لثب  ر م ي ا

رنب ي رن ريت ى داح 

اق  رن داح  لام  ا  

 5رن    ي:  لرجري 

 طن. 2طن.   لنيرط 

  عمري  لت  متا ب لمز   

ط ج    لابرط ف   رالأ  

ر ار  صمر فلأهر  ل ق ف.  

 لت  متا ب    عمري

 ل هز  لاض    لم را  

 )رص  عضلا  

   طر ف  لا  ج    لتتف.

إصبرط  لثب  ع    لملأا م  

 صشت  ،    

o :لرجري  صت تر  للأزجن 

سغ   10اسثر رن 

 سغ.  7  لنيرط: اسثر رن 

o  صلأز   حز :     لرجري

سغ    لنيرط  5اسثر رن 

 سغ. 3اسثر رن 

  عمري  لت  متا ب  

 صشت  ،     ن نرط

 ل ي   ل  رح )صرلالأن 

 30 لم ر،  اسثر رن 

، ج  رن عرر ،  ل ي ( 

رر   300 ذلك اسثر رن 

 ف   ل  ،ج   ل  حز .

  عمري  لت  متا ب  

% رن  ق   ل  ،ج  50لمز  

 ل  حز   لابرط ف   رالأ  

ر ار  ) لرس ع ع    لرسب  

 لبرفصرط   لدت برط   لن نرط 

 إل    ررع   لتا ق   ل ق ف.(

الإ  اد الفيز ائي 

 بالف يولو يب

  عمري  لت  متا ب إجهر، 

 ل هر   لص م  )  حاري 

 لص ملأ (  لما ملأن  

 لم رررجن   ل نرنلأن ) لتمثلأ  

ف   لميرح  غلأرض(  لمذجالأن  

 عمري ربرد   لهرمف

  رر ي  لمارن   لمتا ب  صررار    ظلأ    منظلأر  ل ن ر 

 ل هر   لص م  ) لتهر   ل ن ر     لتهر  

  لا ا ع  غلأرض(.
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 . الفحوص الطبية الدورية المقترحة لاكتشاف الأمراض المهنية8.5

 
 صر رر ي  لمهنلأ   لت  جشم هر  ل ز ي  لدترشر،   لما ن ص  دا  رنظم   لام   لز للأ .ل    ص  لاالأ   لز  ج  ل ارر لأن  لماررلأن للإصرص   ل ز ي  لترل  جاري ربترحرً 

 
دةر ة  الأمئاض الم نية

 الفحص

أ  زة الج م 

الوا ب  حص ا 

 إكلينيكياً

مؤشئات الوعئض 

 الم ني

مؤشئات  مؤشئات الوأثئ

 اب(و  ا 

مضادات الليا ة   حص للفئز

 ال  ية

 م حظات

ل
 
 ل
م

 

 الأمئاض الم نية مصنفة ا عاً للمواد ةالعوامل الم   ة

 أةبً: أمئاض ا    ا مواد ةمئك ات كيميائية

  ل هر   لتن ي  - دن جرً أمئاض      ا ال ئ ليوم أة مئك ااه .1

  نف    ذم  -

   ل ن ر 

  لالأن -

صرج لأ ع ف   لا ي )اع    -

رلأتر جر ع/  2رن 

 جر ع سرجرملأنلأن(

ص    صر شا    -

ل صز   

   ظرئف  لرئ .

)لاجر ،ع صلأضرط  -

  صلأغ 

صرج لأ ع ف   - 

 لا ي )اع   

 2رن 

رلأتر جر ع

/ جر ع 

 سرجرملأنلأن(

ارر ي  -

  ل يردلأ .

 لتهر   لبصار   -

  لمارن 

 لتهرصر   لرئ   -

  لمارن .

ارر ي  ل  ز  -

  لمارن   لنرسي .

 لتغلأر    -

 لمنتشر   لت   

رم  ج  ل ملأ  

اجا ط  لميرلك 

  لتن يلأ   لا لأر

 ل ن ر    لتهر  -

 لم رط.  

 لتصن  )اثنرط 

 لام  ر  

ررسار  

 لالأرج لأ ع 

  ليرئ  (.

  رر ي  -

 لمارن  ل  اط 

 1.  
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دةر ة  الأمئاض الم نية

 الفحص

أ  زة الج م 

الوا ب  حص ا 

 إكلينيكياً

مؤشئات الوعئض 

 الم ني

مؤشئات  مؤشئات الوأثئ

 اب(و  ا 

مضادات الليا ة   حص للفئز

 ال  ية

 م حظات

ل
 
 ل
م

 

  ررر  رن 

 – لالأن ) ل  ن 

طري  لزر (  

اثنرط  لام  ر  

ررسار  

 لالأرج لأ ع 

  ليرئ  (.

 ل هر   لز     - دن جرً أمئاض      ا الكادميوم أة مئك ااه .2

 )رغط  لزع(.

  لتن ي .  ل هر  -

  لتاز. -

 ل هر   لاض    -

   لاظرع.

سر،رلأ ع ف   لا ي  -

 3)اع   رن 

رلأتر جر ع/ جر ع 

 سرجرملأنلأن(

سر،رلأ ع ف   لزع )اع    -

 رلأتر جر ع/ لتر( 5رن 

 

م  لأ  ص ي سرر   -

صرلررف  

لم ت  ض رن 

 لار ملأنر  

رن  ض   ل  م 

 ل اجئ  ) ع   

 300رن 

رلأتر جر ع/ 

 جر ع سرجرملأنلأن(

ا   ص    صر ش -

ل صز   

   ظرئف  لرئ .

م  لأ   ظرئف  -

  لتاز.

  رر ي  لت   -  - 

 رر ي  ل هر   -

  لز   

 رر ي  ل هر   -

  لتن ي 

  رر ي  لزع -

  رر ي  لتاز -

 رر ي  ل هر   -

 لتنرد   

 ) ل ص ص (.

 

 2.  

 لدنرم  عظرع  - دن جرً  أمئاض      ا الفو(فور أة مئك ااه .3

  ل ك

  لتاز. -

  ل هر   لز   . -

 ص    ،ع سرر   - 

ص    صر شا   -

ع    ل ك 

   لدنرم.

م  لأ   ظرئف  -

  لتاز.

  رر ي  لت   -  - 

 رر ي  ل هر   -

  لز   

  رر ي  لتاز -

  رر ي  لزع -

جت  عم   ل  ص 

 لز    شهرجرً 

ف  حرل   لتاري 

لميت جر  عرللأ  

رن  ل  د       

 ررسارمه

3.  

  ل هر   لتن ي  - دن جرً أمئاض      ا الكئةم أة مئك ااه .4

   ذم    نف -

   ل ن ر 

سر ع ف  علأن  ص ي  -

صنهرج    ،ج  آ)ر  جرع 

 30 لدا ع ) ع   رن 

ص    صر شا    -

ل صز   

 .  ظرئف  لرئ 

 لتاري  لمهن   -  - 

 ليرصق لم  ، 

  )رى ريرطن 

 4.  
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دةر ة  الأمئاض الم نية

 الفحص

أ  زة الج م 

الوا ب  حص ا 

 إكلينيكياً

مؤشئات الوعئض 

 الم ني

مؤشئات  مؤشئات الوأثئ

 اب(و  ا 

مضادات الليا ة   حص للفئز

 ال  ية

 م حظات

ل
 
 ل
م

 

  لالأن -

  ل  ز -

ر  لأ ر ع/ جر ع 

 سرجرملأنلأن (

سر ع ف  علأن   لزع  -

   لترر  ) ع   رن

 ر  لأ ر ع/لتر(. 0.37

) سثر  رسر ع ف   لالا ر -

،ق  رنه ف  علأن   لزع 

  لترر (.

ص    ،ع  -

 سرر  .

 م  لأ  ص ي سرر  -

م  لأ   ظرئف  -

  لتاز.

 

 رر ي  ل هر   -

  لتن ي 

  رر ي  لت   -

  رر ي  لزع -

  رر ي  لتاز -

 رر ي  ل  ز  -

  لمارن 

  ل هر   لاصا  - دن جرً أمئاض      ا المنجنيز أة مئك ااه .5

 مبلألأ  ن ي  -

  ل هر   لتن ي  -

ب او   اوصيات  -

بح ةد معينة كمؤشئات 

مئا  ة بن  ة الوعئض 

 الم ني.

 ل ز ،  لاالأالأ  لنيا   -

 لمن نلأا صرلا ي  صرلزع 

 لترر    لالا رر متن 

 3عر،   ق  رن 

رلأتر جر ع/ جر ع 

 10سرجرملأنلأن  

 1رلأتر جر ع/ لتر   

رلأتر جر ع/ لتر 

 صرلترملأب.

ص    صر شا    -

ل صز   

   ظرئف  لرئ .

،ع  ص    -

 سرر  .

م  لأ  ص ي  -

 سرر .

 رر ي  ل هر   -  - 

 لاصا  )رث  

  لش    لرعرش(

  لنلأملأر  لمارن  -

 ليز   لرئ ج   -

  لمارن 

  رر ي  لت   -

 5.  

  ل هر   لتن ي  - دن جرً أمئاض      ا الزر يخ أة مئك ااه .6

  نف    ذم  -

   ل ن ر 

  لالأن -

  ل هر   لاصا  -

  لتاز. -

 

 35 لا نلأخ صرلا ي ) -

 لتر(.رلأتر جر ع/ 

ص    صر شا    -

ل صز   

   ظرئف  لرئ .

ف ص  لاصري  -

ل ج ، )لاجر 

 درطرنلأ 

ص    ،ع  -

 سرر  .

إ)تار  درع   -

 رر ي  ل  ز  -  - 

   ل يردلأ 

  رر ي  لالأن -

  رر ي  لزع.  -

 لتاري  لمهن   -

 ليرصق لم  ، 

  )رى ريرطن 

 رر ي  لصز   -

  لمارن 

 6.  
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دةر ة  الأمئاض الم نية

 الفحص

أ  زة الج م 

الوا ب  حص ا 

 إكلينيكياً

مؤشئات الوعئض 

 الم ني

مؤشئات  مؤشئات الوأثئ

 اب(و  ا 

مضادات الليا ة   حص للفئز

 ال  ية

 م حظات

ل
 
 ل
م

 

 لت صلأ  

  لاصا .
 رر ي  ل هر   -

 لاصا  )رث  

 لتهر  

 لعصر  

  لارف (

  ل هر   لاصا  - دن جرً أمئاض      ا الزئ ق أة مئك ااه .7

 مبلألأ  ن ي  -

  لت   -

  لالأن -

  ل هر   لتن ي  -

 ئاق ف  علأن   لزع  -

 لترر  صنهرج    ،ج  

آ)ر  جرع  لدا ع ) ع   

 15  رن

 رلأتر جر ع/لتر(.

 ئاق صرلا ي قا  صزط  -

اع   رن   ،ج   لام  )

رلأتر جر ع/ جر ع  35

 سرجرملأنلأن(

م  لأ  ص ي سرر   -

صرلررف  

لم ت  ض رن 

 لار ملأنر  

رن  ض   ل  م 

  ل اجئ 

 ظرئف م  لأ   -

  لت   

إ)تار  درع   -

 لت صلأ  

 لاصا    د  

م صلأ  

  لاضلا .

م  لأ  هرر نر   -

  لغز   لز قلأ .

 رر ي  ل هر   -  - 

 لاصا  )رث  

 عتلاي  لت  فق 

 لاض   

  لاصا (

  رر ي  لت   -

  ل هر   لتن ي  -

 

 7.  

 نصف دن   أمئاض      ا الئصا  أة مئك ااه .8

 

  ل هر   لاصا  -

 مبلألأ  ن ي  -

 ل هر   لز     -

 )رغط  لزع(

 

 صرص ف  علأن   لزع  -

 400   لترر  ) ع   رن

 رلأتر جر ع/لتر(. 

 صرص صرلا ي ) ع    -

 200رن 

رلأتر جر ع/لتر( ف  

حرل   لتاري 

لمرسار   لرصرص 

  لاض ج .

ص    ،ع  -

)نيا  

  لهلأم ج  صلأن(.

نيا   -

صر م ص  فلأرجن 

 لانك صرلزع )صاز 

شهر رن 

 للت ري صرلام  

 ع    لق (.

م  لأ   ظرئف  -

 رر ي  ل هر   -  - 

 لاصا  )رث  

 عتلاي 

 لعصر  

  لارفلأ (.

رر ي    -

عصالأ  - لن س

)رث  

إرار صر  

 لن ع  صا ص  

ج ب رن   لارر  

رن  لام  

صرل ظرئف  لت  

ج تم  صهر 

 لتاري 

ل رصرص إذ  

رر  ،  نياته 

 500صرلزع عن 

رلأتر جر ع/لتر 

 ل جت  إعر،  

8.  
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دةر ة  الأمئاض الم نية

 الفحص

أ  زة الج م 

الوا ب  حص ا 

 إكلينيكياً

مؤشئات الوعئض 

 الم ني

مؤشئات  مؤشئات الوأثئ

 اب(و  ا 

مضادات الليا ة   حص للفئز

 ال  ية

 م حظات

ل
 
 ل
م

 

 لت   )ج  جر 

  سرجرملأنلأن(.

م  لأ  ص ي سرر   -

)صنهرج  ،  ع 

  لام (.

إ)تار  درع   -

 لت صلأ  

 لاصا    د  

  لاضلا .

  لترسلأا... لخ(.

  لنلأملأر  لمارن . -

  م رع رغط  -

  لزع.

  رر ي  لت   -

 

 لارر  لن س 

 ل ظلأ   إل 

 صا   هذض 

 لنيا   ق  رن 

400 

رلأتر جر ع/لتر 

ف  قلأردلأن 

رتترللألأن ج ص همر 

 شهر.

   دنرم. - دن جرً أة مئك ااهالفلور أمئاض      ا  .9

  لاظرع. -

  ل هر   لتن ي . -

  لتاز. -

  لت  . -

صنهرج   ل    جز صرلا ي  -

  ،ج  آ)ر  جرع 

  لدا ع.

ص    صر شا    -

 لاظرع  ل  ي.

ص    صر شا    -

ل صز   

   ظرئف  لرئ .

م  لأ  ص ي  -

 سرر .

م  لأ   ظرئف  -

 لت   )ج  جر 

  سرجرملأنلأن(.

م  لأ   ظرئف  -

  لتاز.

 رر ي  لصز   -  - 

)رث  حيردلأ  

 لصز    ليز  

 لرئ ج  

  لمارن (.

 رر ي  لت    -

  لمارن .

 رر ي  لتاز  -

  لمارن .

هشرش   لاظرع  -

   لدنرم.

 9.  

  ل هر   لاصا . - دن جرً ثا ي ك ئ وي  الكئبون أمئاض      ا  .11

 مبلألأ  ن ي  -

  لالأنلأن. -

  ل  ز -

  ل هر   لتن ي . -

  لب ب. -

  لتاز -

  لت  . -

نيا  نرمو  لهض   -

(TTCA صرلا ي )  صنهرج

  ،ج   لام  ) ع   رن 

رلأتر جر ع/ جر ع  500

 سرجرملأنلأن(.

نيا  ثرن  سارجتلأز  -

 لترص م ف  ه  ط  لافلأر 

)لبلأرس نيا   لتاري 

  ل زجث(.

م  لأ  ص ي  -

 سرر .

م  لأ   ظرئف  -

 لت   )ج  جر 

  سرجرملأنلأن(.

م  لأ   ظرئف  -

  لتاز.

نيا   -

 لت ليتلأر ي 

 رر ي  لصز   -  - 

)رث  حيردلأ  

 لصز    ليز  

 لرئ ج  

  لمارن (.

 رر ي  لت    -

  لمارن .

 رر ي  لتاز  -

  لمارن .

 10.  
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دةر ة  الأمئاض الم نية

 الفحص

أ  زة الج م 

الوا ب  حص ا 

 إكلينيكياً

مؤشئات الوعئض 

 الم ني

مؤشئات  مؤشئات الوأثئ

 اب(و  ا 

مضادات الليا ة   حص للفئز

 ال  ية

 م حظات

ل
 
 ل
م

 

  لزه م  لثلاثلأ  

 صرلزع.

  د  ق ب. -

إ)تار  درع   -

 لت صلأ  

 لاصا    د  

  لاضلا .

ص    صر شا    -

ل صز   

   ظرئف  لرئ .

 رر ي  ل هر   -

 لاصا  )رث  

  لش    لرعرش(

  رر ي  لالأن -

 رر ي  ل  ز  -

   ل يردلأ 

إ م رع نيا   -

 لت ليتلأر ي 

  لزه م  لثلاثلأ  

 صرلزع.

  رر ي  -

 عصالأ .- لن س

 رر ي  ل هر   -

 لتنرد   

 ) ل ص ص (.

المشوقات أمئاض      ا  .11

 ال الو ينية لل ي رةكئبو ات

 الأليفااية ةالحلقية

  .11 ا ولف بأخو   المواد الموعئض ل ا

  لالأنلأن. - دن جرً مثاي: رباعي كلور   الكئبون

  ل  ز -

  لتاز. -

  لت  . -

  ل هر   لاصا . -

  ل هر   لتن ي  -

 صرع  س   جز  لترص م  -

بغيئ ف  ه  ط  لافلأر 

اوصيات  موفق على

 ب.بح ةد معينة

م  لأ  ص ي  -

 سرر .

م  لأ   ظرئف  -

)ج  جر  لت   

  سرجرملأنلأن(.

م  لأ   ظرئف  -

  لتاز.

 لتاري  لمهن   -  - 

 ليرصق لم  ، 

 )رى ريرطن  

 ))رص  ل تاز(.

  ل   ر . -

 لتا ، ع    -

 دت ز ع 

 لت  للأر  

   لمهزئر .

 رر ي  لالأن  -

  لمارن .

 رر ي  ل  ز  -
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دةر ة  الأمئاض الم نية

 الفحص

أ  زة الج م 

الوا ب  حص ا 

 إكلينيكياً

مؤشئات الوعئض 

 الم ني

مؤشئات  مؤشئات الوأثئ

 اب(و  ا 

مضادات الليا ة   حص للفئز

 ال  ية

 م حظات

ل
 
 ل
م

 

  لمارن .

 رر ي  لت    -

  لمارن .

 رر ي  لتاز  -

  لمارن .

بال نزةيب ال نز ن أمئاض      ا  .12

 ةمثي اه

  ل هر   لتن ي . - دن جرً

  لالأنلأن -

  ل هر   لاصا . -

  ل  ز. -

  لتاز. -

  لب ب. -

نيا  حم   -

 ل لأنلأ ملأرسرصت ج  جك 

صنهرج    ،ج  صرلا ي 

 25  لام  ) ع   رن

رلأتر جر ع/ جر ع 

 سرجرملأنلأن(.

 حم   لملأ س نلأكنيا   -

صنهرج    ،ج  صرلا ي 

 500 لام  ) ع   رن 

 رلأتر جر ع/ جر ع

 سرجرملأنلأن(.

نيا   لاناجن ف  ه  ط  -

 لافلأر لبلأرس نيا  

  لتاري  ل زجث(.

ص    ،ع  -

 سرر  .

  ظرئف  لرئ . -

م  لأ   ظرئف  -

  لتاز.

  د  ق ب. -

 

 لط ري  ق  رن  -  - 

 عرع 18

 لنيرط  ل   ر   -

   لمررار 

  رر ي  لزع -

 رر ي  لتاز  -

  لمارن .

 لتاري  ليرصق  -

للأشارع    

لميرطنر   لزع 

  ل)رى.

 رر ي  لصز   -

)رث  حيردلأ  

 لصز    ليز  

 لرئ ج  

  لمارن (.

  رر ي  لالأن -

جت  عم   ل  ص 

 6-3 لز    س  

 شهر ف  حرل  

 لتاري 

لميت جر  عرللأ  

 رن  لاناجن

12.  

أمئاض  .13

     ا 

المشوقا

ت 

الأمينية 

ب

amino

ب 

  لالأنلأن. - دن جرً مثاي: الأ يلين

  ل هر   لتن ي . -

  لب ب. -

  لتاز. -

  لت  . -

نيا   لرلأن فلأن ي  -

صرلا ي صنهرج    ،ج  

 50 لام  ) ع   رن 

 ر  لأ ر  ع/لتر(

 

ف ص  لا ي  -

ل ج ، ،ع    

 )لاجر درطرنلأ .

ص    ،ع  -

 سرر  .

نيا   -

 لملأتهلأم ج  صلأن 

 صرلزع.

نيا   -

 لملأتهلأم ج  صلأن 

 صرلزع

 لتاري  لمهن   -  -

 ليرصق لم  ، 

 ريرطن   )رى.

 رر ي  لالأن  -

  لمارن .

 رر ي  لت    -

  لمارن .

 رر ي  لتاز  -

-  13.  
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دةر ة  الأمئاض الم نية

 الفحص

أ  زة الج م 

الوا ب  حص ا 

 إكلينيكياً

مؤشئات الوعئض 

 الم ني

مؤشئات  مؤشئات الوأثئ

 اب(و  ا 

مضادات الليا ة   حص للفئز

 ال  ية

 م حظات

ل
 
 ل
م

 

ةالنيوئ ة 

ب nitroب

لل نز ن 

بال نزةي

ب 

 ةمثي ا ا

م  لأ   ظرئف  -

 لت   )ج  جر 

  سرجرملأنلأن(.

م  لأ   ظرئف  -

  لتاز.

  لمارن .

  رر ي  لزع. -

  م رع نيا   -

 لملأتهلأم ج  صلأن 

 صرلزع.

  ل  ز - دن جرً مثاي: النيوئةبنز ن

  لالأنلأن. -

  ل هر   لتن ي . -

  لب ب. -

  لتاز. -

  لت  . -

نيا   لنلأتر فلأن ي  -

صرلا ي صنهرج    ،ج  

 لام  صر)ر  لدا ع 

 5) ع   رن 

ر  لأ ر  ع/جر ع 

 سرجرملأنلأن(.

نيا   لملأتهلأم ج  صلأن  -

صرلزع صنهرج    ،ج  

% 1.5 لام  ) ع   رن 

رن  جمرل  

  لهلأم ج  صلأن(.

نيا   -

 لملأتهلأم ج  صلأن 

 صرلزع

ص    ،ع  -

 سرر  .

م  لأ   ظرئف  -

 لت   )ج  جر 

 رجرملأنلأن(. س

م  لأ   ظرئف  -

  لتاز.

نيا   -

 لملأتهلأم ج  صلأن 

 صرلزع

 رر ي  لالأن  -  -

  لمارن .

 رر ي  لت    -

  لمارن .

 رر ي  لتاز  -

  لمارن .

  رر ي  لزع. -

  م رع نيا   -

 لملأتهلأم ج  صلأن 

 صرلزع.

-  

أمئاض      ا  يوئة لي يئ ن  .14

 ةالإ  وئات الأخئى لحمض النيوئ ك

 ل هر   لز     - دن جرً

 لزع )رغط 

  ف ص  لب ب(

  ل هر   لاصا . -

  ل  ز. -

  د  ق ب. -  -

ص    ،ع  -

 سرر  .

نيا   -

 لملأتهلأم ج  صلأن 

 صرلزع

نيا   -

 لملأتهلأم ج  صلأن 

 صرلزع

  م رع نيا   -  -

 لملأتهلأم ج  صلأن 

 صرلزع.

  رر ي  لب ب. -

 14.  

الكحوليات أمئاض      ا  .15

 ةالجليكوبت ةالكيوو ات

  .15 م ت ف صأ)تلاف  لم  ،  لمتاري لهر

  ل  ز - دن جرً اب ثا وي مثاي:

  لالأنلأن. -

  ل هر   لتن ي . -

  لتاز. -

 لجثرن ي ف   لزع  لترر   -

 300) ع   رن 

 ر  لأ ر ع/لتر(.

 لجثرن ي ف   لا ي  -

 صنهرج    ،ج   لام .

 لجثرن ي ف  ه  ط  -

م  لأ   ظرئف  -

  لتاز.

  ل   ر . -  - 

 لتا ، ع    -

 دت ز ع 

 لت  للأر  

   لمهزئر .

 رر ي  لالأن  -
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دةر ة  الأمئاض الم نية

 الفحص

أ  زة الج م 

الوا ب  حص ا 

 إكلينيكياً

مؤشئات الوعئض 

 الم ني

مؤشئات  مؤشئات الوأثئ

 اب(و  ا 

مضادات الليا ة   حص للفئز

 ال  ية

 م حظات

ل
 
 ل
م

 

  لمارن .  لافلأر.

 رر ي  ل  ز  -

  لمارن .

 رر ي  لتاز  -

  لمارن .

  .16 م ت ف صأ)تلاف  لم  ،  لمتاري لهر المواد ال ا قة أمئاض      ا  .16

  ل هر   لاصا . - دن جرً مثاي أةي أك ي  الكئبون 

  لب ب -

  ل هر   لتن ي . -

نيا   لتر ص سي   -

هلأم ج  صلأن صرلزع 

% رن 3.5) ع   رن 

 إجمرل   لهلأم ج  صلأن(

 لا ي صنهرج    ،ج  

  لام .

نيا   لتر ص سي   -

هلأم ج  صلأن صه  ط 

 20 لافلأر ) ع   رن 

جاط ف   لم لأ م(  لا ي 

 صنهرج    ،ج   لام .

نيا   -

 لتر ص سي  

هلأم ج  صلأن 

 صرلزع.

  د  ق ب. -

نيا   لتر ص سي   -

 هلأم ج  صلأن صرلزع

 رر ي  لب ب  -  -

))رص   لذص   

  لصز ج (.

 لمز)نلأن  -

)  م رع نيا  

لتر ص سي   

هلأم ج  صلأن 

 صرلزع(.

 رر ي  لصز   -

)رث  حيردلأ  

 لصز    ليز  

 لرئ ج  

   لمارن (.

  ل   ر . -

ررر   لنلأملأر  -

  لمارن .

ج ب ف ص  -

نيا  

 لتر ص سي  

هلأم ج  صلأن 

صرلزع ل ارر لأن 

ف      ق  

ج زث شك ف  

 جر،  نيا  

 لتاري ل ي 

  سيلأز  لترص م.

 

أمئاض  .17

      ا 

  لالأنلأن -  الأكئ  مي 

  ل  ز.  -

  ل هر   لاصا . -

  لتاز. -

  لت   -

نيا    سرجلارلأز ف   -

بغيئ  لزع     لا ي 

اوصيات  موفق على

 ب.بح ةد معينة

 

م  لأ   ظرئف  -

  لتاز.

م  لأ  ص ي سرر   -

صرلررف  

لم ت  ض رن 

 لار ملأنر  

رن  ض   ل  م 

  ل اجئ .

 رر ي  لالأن  -  - 

  لمارن .

 رر ي  ل  ز  -

  لمارن .

 رر ي  ل هر   -

 لاصا  )رث  

 عتلاي 

 لعصر  

 17.  
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دةر ة  الأمئاض الم نية

 الفحص

أ  زة الج م 

الوا ب  حص ا 

 إكلينيكياً

مؤشئات الوعئض 

 الم ني

مؤشئات  مؤشئات الوأثئ

 اب(و  ا 

مضادات الليا ة   حص للفئز

 ال  ية

 م حظات

ل
 
 ل
م

 

إ)تار  درع   -

 لت صلأ  

  لاصا .

  لارفلأ (.

 رر ي  ل هر   -

 لتنرد   

 ) ل ص ص (. 

 لتاري  لمهن   -

 ليرصق لم  ، 

 ريرطن   )رى.

  لالأنلأن -  ةالأكئ لو يوئ ل

  ل  ز.  -

  ل هر   لاصا . -

  لتاز. -

  لت  . -

  ل هر   لتن ي . -

نيا   ليلأرنلأز  -

  ليلأرن رلأتهلأم ج  صلأن 

 صرلزع.

نيا  حم   -

 لملأرسرصت ج  جك ف  

  لا ي.

ص    صر شا    -

ل صز   

   ظرئف  لرئ .

ف ص  لار    -

ل ج ، ،ع )   

)ل ارر لأن  سار 

 دن (. 40رن 

م  لأ   ظرئف  -

  لتاز.

م  لأ   ظرئف  -

 لت   )ج  جر 

  سرجرملأنلأن(.

ص    ،ع  -

 سرر  .

 رر ي  لالأن  -  - 

  لمارن .

  رر ي  ل  ز -

  لمارن .

 رر ي  لتاز  -

  لمارن .

 رر ي  لت    -

  لمارن .

 لتاري  لمهن   -

 ليرصق لم  ، 

 ريرطن   )رى.

 

  .18 م ت ف صأ)تلاف  لم  ،  لمتاري لهر أكا(ي  النيوئة ينأمئاض ا    ا  .18

  لالأنلأن - دن جرً مثاي: ثا ي اك ي  النيوئة ين

  ل هر   لتن ي . -

  لب ب. -

ص    صر شا    -  -

ل صز   

  لرئ .  ظرئف 

 رر ي  لصز    -  - 

)رث  حيردلأ  

 لصز    ليز  

 لرئ ج  

   لمارن (.

 رر ي  لالأن  -

  لمارن .

 

  .19  رر ي  لصز    -  - ص    صر شا    -فنر،ج ع صرلزع  لترر   -  لالأنلأن - دن جرً الفا اد وم أة مئك ااهأمئاض      ا  .19
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دةر ة  الأمئاض الم نية

 الفحص

أ  زة الج م 

الوا ب  حص ا 

 إكلينيكياً

مؤشئات الوعئض 

 الم ني

مؤشئات  مؤشئات الوأثئ

 اب(و  ا 

مضادات الليا ة   حص للفئز

 ال  ية

 م حظات

ل
 
 ل
م

 

  ل هر   لتن ي . -

  ل  ز. -

 ل يرم )ل م  -

  )ضر(

 بغيئ موفق على

اوصيات بح ةد 

 ب.معينة

فنر،ج ع صرلا ي صنهرج   -

  ،ج  آ)ر  جرع  لدا ع 

 50) ع   رن 

رلأتر جر ع/ جر ع 

 سرجرملأنلأن(.

-  

ل صز   

   ظرئف  لرئ .

 

)رث  حيردلأ  

 لصز    ليز  

 لرئ ج  

   لمارن (.

 رر ي  لالأن  -

  لمارن .

 رر ي  ل  ز  -

  لمارن .

  لالأنلأن - دن جرً  مئك ااهالأ ويمون أة أمئاض      ا  .21

  ل هر   لتن ي . -

  ل  ز. -

  لب ب. -

  ل هر   لاصا . -

 مبلألأ  ن ي . -

نيا   لنتلأم م صرلزع  -

بغيئ  لترر   لترر  

اوصيات  موفق على

 ب.بح ةد معينة

نيا   لنتلأم م صرلا ي  -

 بغيئ موفق على لترر  

اوصيات بح ةد 

 ب.معينة

ص    صر شا    -

ل صز   

   ظرئف  لرئ .

 ب. د  ق  -

م  لأ  ص ي سرر   -

صرلررف  

لم ت  ض رن 

 لار ملأنر  

رن  ض   ل  م 

  ل اجئ .

ف ص  لاصري  -

ل ج ، )لاجر 

 درطرنلأ .

إ)تار  درع   -

 لت صلأ  

 لاصا    د  

  لاضلا .

 رر ي  لصز   -  - 

)رث  حيردلأ  

 لصز    ليز  

 لرئ ج  

   لمارن (.

 رر ي  لالأن  -

  لمارن .

 رر ي  ل  ز  -

  لمارن .

 رر ي  لت    -

  لمارن .

 رر ي  لب ب  -

  لمارن .

 لتاري  لمهن   -

 ليرصق لم  ، 

  )رى ريرطن 

 

 20.  

  ل هر   لاصا . - دن جرً ال يك انأمئاض      ا  .21

  لالأنلأن. -

  ل هر   لتن ي . -

  ل  ز. -

هتيرنزج م صرلا ي  5 2 -

بغيئ صنهرج  ن ص   لام  

اوصيات  موفق على

  ب.بح ةد معينة

إ)تار  درع   -

 لت صلأ  

 لاصا    د  

  لاضلا .

 رر ي  ل  ز  -  - 

  لمارن .

 رر ي  لصز   -

)رث  حيردلأ  

 21.  



 39 

دةر ة  الأمئاض الم نية

 الفحص

أ  زة الج م 

الوا ب  حص ا 

 إكلينيكياً

مؤشئات الوعئض 

 الم ني

مؤشئات  مؤشئات الوأثئ

 اب(و  ا 

مضادات الليا ة   حص للفئز

 ال  ية

 م حظات

ل
 
 ل
م

 

ص    صر شا    -

ل صز   

   ظرئف  لرئ .

 لصز    ليز  

 لرئ ج  

   لمارن (.

 رر ي  لالأن  -

  لمارن .

 رر ي  ل هر   -

 لاصا  )رث  

 عتلاي 

 لعصر  

  لارفلأ (.

  .22 لهرم ت ف صأ)تلاف  لم  ،  لمتاري  الأحماض المع  يةأمئاض      ا  .22

  .23 م ت ف صأ)تلاف  لم  ،  لمتاري لهر المواد الصي ب يةأمئاض      ا  .23

  ل هر   لتن ي . - دن جرً النيكل أة مئك ااهأمئاض      ا  .24

  نف    ذم  -

   ل ن ر 

  ل  ز. -

  ل هر   لاصا . -

 مبلألأ  ن ي . -

بغيئ نلأت  صرلزع  لترر   -

اوصيات  موفق على

 ب.بح ةد معينة

بغيئ نلأت  صرلالا رر  -

اوصيات  موفق على

 ب.بح ةد معينة
بغيئ موفق نلأت  صرلا ي  -

اوصيات بح ةد  على

 ب.معينة

ص    صر شا    -

ل صز   

   ظرئف  لرئ .

ف ص  لاصري  -

ل ج ، )لاجر 

 درطرنلأ .

ص    ،ع  -

 سرر  .

إ)تار  درع   -

 لت صلأ  

 لاصا    د  

  لاضلا .

 لتاري  لمهن   -  - 

 ليرصق لم  ، 

  )رى ريرطن 

 رر ي  ل  ز  -

  لمارن .

 رر ي  لصز   -

)رث  حيردلأ  

 لصز    ليز  

 لرئ ج  

   لمارن (.

 

ج ب  لحت رظ 

صرلم  ر   لاالأ  

ل ارر لأن 

 لمتاررلأن ل تر  

 40ل مب  عن 

 دن .

24.  

  ل هر   لتن ي . - دن جرً الثاليوم أة مئك ااهأمئاض      ا  .25

  لالأنلأن -

  ل  ز. -

  ل هر   لاصا . -

 مبلألأ  ن ي . -

  لتاز. -

غيئ موفق ثرللأ ع صرلا ي  -

اوصيات بح ةد  على

 ب.معينة

ص    صر شا    -

ل صز   

   ظرئف  لرئ .

م  لأ   ظرئف  -

  لتاز. 

م  لأ   ظرئف  -

 لتاري  لمهن   -  - 

 ليرصق لم  ، 

  )رى ريرطن 

 رر ي  ل  ز  -

  لمارن .

 رر ي  لصز   -

 25.  
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دةر ة  الأمئاض الم نية

 الفحص

أ  زة الج م 

الوا ب  حص ا 

 إكلينيكياً

مؤشئات الوعئض 

 الم ني

مؤشئات  مؤشئات الوأثئ

 اب(و  ا 

مضادات الليا ة   حص للفئز

 ال  ية

 م حظات

ل
 
 ل
م

 

 لت   )ج  جر   لت  . -

  سرجرملأنلأن(.

م  لأ  ص ي سرر   -

صرلررف  

لم ت  ض رن 

 لار ملأنر  

رن  ض   ل  م 

  ل اجئ .

ف ص  لاصري  -

ل ج ، )لاجر 

 درطرنلأ .

إ)تار  درع   -

 لت صلأ  

 لاصا    د  

  لاضلا .

)رث  حيردلأ  

 لصز    ليز  

 لرئ ج  

   لمارن (.

 رر ي  ل هر   -

 لاصا  )رث  

 عتلاي 

 لعصر  

  لارفلأ (.

 رر ي  لت    -

  لمارن .

 رر ي  لتاز  -

  لمارن .

 لتاري  لمهن   -

 ليرصق لم  ، 

  )رى ريرطن 

 

الأةزميوم أة أمئاض      ا  .26

 مئك ااه

  ل هر   لتن ي . - دن جرً

  لالأنلأن -

  ل  ز. -

ص    صر شا    -  -

ل صز   

   ظرئف  لرئ .

-  

 رر ي  ل  ز  -  - 

  لمارن .

 رر ي  لصز   -

)رث  حيردلأ  

 لصز    ليز  

 لرئ ج  

   لمارن (.

 رر ي  لالأن  -

  لمارن .

 26.  

أة أمئاض      ا ال يلينيوم  .27

 مئك ااه

  ل  ز. - دن جرً

  ئ    ل    -

)  ئ   شالأه  

 صرلث ع(.

دلأ لأنلأ ع صرلا ي ) ع    -

رلأتر جر ع/  10رن 

 لتر(.

ص    صر شا    -

ل صز   

   ظرئف  لرئ .

إ)تار  درع   -

 لتاري  لمهن   -  - 

 ليرصق لم  ، 

  )رى ريرطن 

 لنيرط ف  دن  -

جت   صار، 

  ش رص  لذجن 

مظهر   ئ   

شالأه  صرلث ع ف  

27.  
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دةر ة  الأمئاض الم نية

 الفحص

أ  زة الج م 

الوا ب  حص ا 

 إكلينيكياً

مؤشئات الوعئض 

 الم ني

مؤشئات  مؤشئات الوأثئ

 اب(و  ا 

مضادات الليا ة   حص للفئز

 ال  ية

 م حظات

ل
 
 ل
م

 

  ل هر   لتن ي . -

  لتاز. -

  لت  . -

 لت صلأ  

 لاصا    د  

  لاضلا .

ف ص  لاصري  -

ل ج ، )لاجر 

 درطرنلأ .

م  لأ   ظرئف  -

 لت   )ج  جر 

  سرجرملأنلأن(.

م  لأ  ص ي  -

 سرر .

م  لأ   ظرئف  -

  لتاز.

  ل ص ص .

 رر ي  ل  ز  -

  لمارن .

 رر ي  لصز   -

)رث  حيردلأ  

 لصز    ليز  

 لرئ ج  

   لمارن (.

 رر ي  ل هر   -

 لاصا  )رث  

 عتلاي 

عصر   ل

  لارفلأ (. 

 رر ي  لت    -

  لمارن .

 رر ي  لتاز  -

  لمارن .

 

 10 ن رده  لمز  

 جرع عن 

  لتاري.

  ل هر   لتن ي . - دن جرً أة مئك ااه أمئاض      ا النحاس .28

  نف    ذم  -

   ل ن ر 

  لالأن. -

  ل  ز. -

  لت  . -

  لتاز. -

صرلزع  لترر   ن رس -

 بغيئ موفق على

اوصيات بح ةد 

 ب.معينة

بغيئ ن رس صرلالا رر  -

اوصيات  موفق على

 ب.بح ةد معينة

بغيئ ن رس صرلا ي  -

اوصيات  موفق على

 ب.بح ةد معينة

ص    ،ع  -

 سرر  .

نيا   -

 لملأتهلأم ج  صلأن 

 صرلزع

ص    صر شا    -

ل صز   

   ظرئف  لرئ .

م  لأ   ظرئف  -

 لت   )ج  جر 

 لأن(. سرجرملأن

م  لأ  ص ي سرر   -

نيا   -

 ليلأرج ل صلا رلأن 

 20) ق  رن 

 100رلأ  لأ ر ر  

 ر   صلا رر(

 رري  ج ي م. -  -

 رر ي  لتاز  -

  لمارن .

 رر ي  لصز   -

)رث  حيردلأ  

 لصز    ليز  

 لرئ ج  

   لمارن (.

 رر ي  ل  ز  -

  لمارن .

 

 28.  
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دةر ة  الأمئاض الم نية

 الفحص

أ  زة الج م 

الوا ب  حص ا 

 إكلينيكياً

مؤشئات الوعئض 

 الم ني

مؤشئات  مؤشئات الوأثئ

 اب(و  ا 

مضادات الليا ة   حص للفئز

 ال  ية

 م حظات

ل
 
 ل
م

 

صرلررف  

لم ت  ض رن 

 لار ملأنر  

رن  ض   ل  م 

  ل اجئ .

م  لأ   ظرئف  -

  لتاز.

  ل هر   لتن ي . - دن جرً أة مئك ااهأمئاض      ا ال  اين  .29

  نف    ذم  -

   ل ن ر 

  لالأن. -

  ل  ز. -

 

 )تار  حيردلأ   -  -

عن طرجق  )ا 

 ل  ز  قلأرس 

 لجيرع 

  لمنرعلأ  صرلزع.

إ)تار     -

 ظرئف  لرئ  

 لار،ج   صاز 

 دت ز ع 

ر دار   لشاب 

   لملأترس للأن.

حيردلأ   لصز   -  - 

  رر ي 

  لصز   لمارن . 

  ش رص ذ    -

  دتاز ، 

ل ز ث 

 ل يردلأ  

(Atopic). 

 رر ي  ل  ز  -

  لمارن .

 رر ي  لالأن  -

  لمارن .

 29.  

  ل  ز. - دن جرً أة مئك ااهأمئاض      ا القص  ئ  .31

  ل هر   لتن ي . -

  لالأن. -

  ل هر   لاصا . -

 مبلألأ  ن ي . -

  لت  . -

  لتاز. -

ص    صر شا    -  -

ل صز   

   ظرئف  لرئ .

م  لأ   ظرئف  -

 لت   )ج  جر 

  سرجرملأنلأن(.

م  لأ  ص ي سرر   -

صرلررف  

لم ت  ض رن 

 لار ملأنر  

رن  ض   ل  م 

 رر ي  لصز   -  - 

)رث  حيردلأ  

 لصز    ليز  

 لرئ ج  

   لمارن (.

 رر ي  ل هر   -

 لاصا  

-  لاصب

 ن يلأ .. 

رر ي  لت     -

  لمارن .

 30.  
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دةر ة  الأمئاض الم نية

 الفحص

أ  زة الج م 

الوا ب  حص ا 

 إكلينيكياً

مؤشئات الوعئض 

 الم ني

مؤشئات  مؤشئات الوأثئ

 اب(و  ا 

مضادات الليا ة   حص للفئز

 ال  ية

 م حظات

ل
 
 ل
م

 

  ل اجئ .

م  لأ   ظرئف  -

  لتاز.

ص    ،ع  -

 سرر  .

 رر ي  لتاز  -

  لمارن .

 رر ي  ل  ز  -

  لمارن .

  رر ي  لزع. -

 

  لالأنلأن. - دن جرً أة مئك ااهأمئاض      ا الز ك  .31

  ل هر   لتن ي . -

  ل هر   لاصا . -

 مبلألأ  ن ي  -

  لب ب. -

 نك ف  علأن   لزع  -

 لترر  )غلأر رت ق ع   

حز ، رالأن  ل تاري 

  لمهن (.

ف   لالا رر )غلأر   نك -

رت ق ع   حز ، رالأن  

 ل تاري  لمهن (.

 نك ف   لا ي ) ع    -

رلأتر جر ع  1200رن 

 درع (. 24ف  ص ي 

ص    صر شا    -

ل صز   

   ظرئف  لرئ .

ف ص  لغر     -

 صرلزع.

إ)تار  درع   -

 لت صلأ  

 لاصا    د  

  لاضلا .

  د  ق ب. -

ص    ،ع )عز،  -

  ن  ع سر   

  لزع  لالأضرط(.

ر ي  لصز   ر -  - 

  لمارن .

 رر ي  لالأن  -

  لمارن .

 رر ي  ل هر   -

 لاصا  )رث  

 عتلاي 

 لعصر  

  لارفلأ (.

  رر ي  -

عصالأ  - لن س

)رث  

إرار صر  

 لن ع  صا ص  

  لترسلأا... لخ(.

 

 31.  

أة أمئاض      ا الفو(جين  .32

 مئك ااه

  لالأنلأن. - دن جرً

  ل هر   لتن ي . -

  ل  ز. -

ص    صر شا    - 

ل صز   

   ظرئف  لرئ .

ف ص  لغر     -

 صرلزع.

  د  ق ب. -

ص    ،ع )عز،  -

  ن  ع سر   

 رر ي  لصز   -  - 

  لمارن .

 رر ي  لالأن  -

  لمارن .

 

 32.  
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دةر ة  الأمئاض الم نية

 الفحص

أ  زة الج م 

الوا ب  حص ا 

 إكلينيكياً

مؤشئات الوعئض 

 الم ني

مؤشئات  مؤشئات الوأثئ

 اب(و  ا 

مضادات الليا ة   حص للفئز

 ال  ية

 م حظات

ل
 
 ل
م

 

  لزع  لالأضرط(.

أمئاض      ا م يجات القئ ية  .33

ب مثل Corneal irritantsب

 بنزةكو نون

  .33 م ت ف صأ)تلاف  لم  ،  لمتاري لهر

  لالأنلأن. - دن جرً أمئاض      ا الأمو يا .34

  ل هر   لتن ي . -

  ل  ز. -

ص    صر شا    -  -

ل صز   

   ظرئف  لرئ .

ف ص  لغر     -

 صرلزع.

  د  ق ب. -

ص    ،ع )عز،  -

  ن  ع سر   

  لزع  لالأضرط(.

 رر ي  لصز   -  - 

  لمارن .

 رر ي  لالأن  -

  لمارن .

 رر ي  ل  ز  -

  لمارن .

 

 34.  

 أمئاض      ا الأ زة(يا ات  .35

 

  .35  لمتاري لهرم ت ف صأ)تلاف  لم  ، 

  ل  ز. - دن جرً مثاي: ا زة(يا ات الميثيل

  لالأنلأن. -

  ل هر   لتن ي . -

ص    صر شا    -  -

ل صز   

   ظرئف  لرئ .

ف ص  لغر     -

 صرلزع.

 رر ي  لصز   -  - 

  لمارن .

 رر ي  لالأن  -

  لمارن .

 رر ي  ل  ز  -

  لمارن .

  

  .36 م ت ف صأ)تلاف  لم  ،  لمتاري لهر أمئاض      ا الم ي ات .36

  .37 م ت ف صأ)تلاف  لم  ،  لمتاري لهر أمئاض      ا أكا(ي  الك ئ ت .37

  ل  ز. - دن جرً مثاي ثا ي اك ي  الك ئ ت

  لالأنلأن. -

  ل هر   لتن ي . -

ص    صر شا    -  -

 ل صز .

إ)تار     -

 ظرئف  لرئ  

 لار،ج   صاز 

 دت ز ع 

ر دار   لشاب 

 رر ي  لصز   -  - 

  لمارن .

 رر ي  لالأن  -

  لمارن .

 رر ي  ل  ز  -

  لمارن .
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دةر ة  الأمئاض الم نية

 الفحص

أ  زة الج م 

الوا ب  حص ا 

 إكلينيكياً

مؤشئات الوعئض 

 الم ني

مؤشئات  مؤشئات الوأثئ

 اب(و  ا 

مضادات الليا ة   حص للفئز

 ال  ية

 م حظات

ل
 
 ل
م

 

   لملأترس للأن.

  .38 م ت ف صأ)تلاف  لم  ،  لمتاري لهر أمئاض      ا المذ  ات العضو ة .38

أمئاض      ا ال اكس ةالمئك ات  .39

 الوي احووي على باكس

  ل  ز. - دن جرً

  لالأنلأن. -

  ل هر   لتن ي . -

إ)تار     -  -

حيردلأ  عن 

 طرجق  ل  ز.

ريت ى  قلأرس -

  جيرع 

 لمنرعلأ   لت   

   ل رص صرلزع.

 ل يردلأ  رز  -  - 

  للامتس

جت   دتاار،  -

  ش رص 

 لذجن جظهر م 

حيردلأ  رز 

 للامتس رن 

 لتاري له 

 رر   )رى.

39.  

  لالأنلأن. - دن جرً أمئاض      ا الكلور .41

  ل هر   لتن ي . -

  ل  ز. -

ص    صر شا    -  -

ل صز   

   ظرئف  لرئ .

ف ص  لغر     -

 صرلزع.

  د  ق ب. -

ص    ،ع )عز،  -

  ن  ع سر   

  لزع  لالأضرط(.

 رر ي  لصز   -  - 

  لمارن .

 رر ي  لالأن  -

  لمارن .

 

 40.  

الوي ا    ا مواد كيميائية  الأمئاض .41

أخئى أثناء العمل، ةلم اذكئ  يما 

( ق، بع  اأكي  ع  ة م اشئة علمية 

أة بأ(اليب انا(ب الظئة  

ةالو  يقات الوطنية بين الوعئض 

ل ذه المواد الكيميائية الوي اووا   

أثناء القيام بأ ش ة العمل ةبين 

المئض أة الأمئاض الوي اصيب 

 العامل.

  .41 )تلاف  لم  ،  لمتاري لهرم ت ف صأ

 ثا ياً: الأمئاض الوي ا    ا عوامل  يز ائية

   ذنلأن - دن جرً* إخو ي ال مع ب  ب الضوضاء .1

 ل هر   لز     -

ربلأرس  ليم  )إن  ري  -

 10جاجز عن    جير   

ربلأرس  ليم   -

)إن  ري جاجز 

*جت جب ف ص    ربلأرس  ليم . -

 لارر لأن 

42.  
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دةر ة  الأمئاض الم نية

 الفحص

أ  زة الج م 

الوا ب  حص ا 

 إكلينيكياً

مؤشئات الوعئض 

 الم ني

مؤشئات  مؤشئات الوأثئ

 اب(و  ا 

مضادات الليا ة   حص للفئز

 ال  ية

 م حظات

ل
 
 ل
م

 

 )رغط  لزع(

 

،جيلأا  ف     رن 

 لذنلأن لمت دط مر،،   

سلأ    4  3  2

 هرما(**

عن    جير   

،جيلأا  ف   10

   رن  لذنلأن 

لمت دط مر،،   

سلأ    4  3  2

 هرما(**

 لماررلأن 

لض ررط ماجز 

 85شزمهر عن 

،جيلأا  )ف  

 لمت دط  لمازي 

صيرعر   لام ( 

قا   لت ظلأف 

 صشت  ،    

 )دن  (.

**ج ب رترصا  

 ل رل   لت  

جظهر صهر 

إن  ري ف  جز  

 ليم  

 إ)ضرعه  

صارنررو ل   رظ 

 ع    ليم .

الأمئاض  .2

الوي 

ا    ا 

 ابهوزازات

  لام ،  ل بر . - دن جرً إهوزاز الج م بالكامل

  ل هر   لاصا  -

 شا  عر،ج    -  -

رباالأ      نلأن 

رغنالأي  ع   

  لام ،  ل بر *

 رر ي  لام ،  -  - 

  ل بر   لمارن .

 ل م  )لتأثلأرض  -

ع   فبر   

  لظهر(

*ل جت  ف ص 

 لارر لأن صر شا  

إل  ذ   ظهر 

 ل  ص  لاا  

  لحتلأر  لذلك.

43.  

 لطر ف )ف ص  - دن جرً الإهوزاز الموضعي

 ل علأ   لارفلأ  

  لاضلا  

   لم رص (

 ل هر   لاصا   -

  لارف 

، ص ر ع    -  -

  علأ  

  لطر ف*

 رر ي  ل علأ   -  - 

  لارفلأ .

 رر ي  -

  عصر  

  لارفلأ .

*ل جت  ف ص 

ز ص ر  لارر لأن صرل

إل  ذ   ظهر 

 ل  ص  لاا  

  لحتلأر  لذلك.

44.  

الأمئاض  .3

الوي 

العمل  ي بيئة ذات 

 ضغط مئافع

 نظر 

  لملاحظر 
 لبلأردر   لاشرج   -

 )  نثر ص رترج ( 

ص    صر شا    -  -

ل صز   

عز ى  ل هر   -  - 

 لتن ي   لا    

ج ب ف ص  -

 لارر لأن 

45.  
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دةر ة  الأمئاض الم نية

 الفحص

أ  زة الج م 

الوا ب  حص ا 

 إكلينيكياً

مؤشئات الوعئض 

 الم ني

مؤشئات  مؤشئات الوأثئ

 اب(و  ا 

مضادات الليا ة   حص للفئز

 ال  ية

 م حظات

ل
 
 ل
م

 

ا    ا 

اضاغ ات 

ةا ل  ت 

 ال واء

 لذم   ل لأ    -

  لن لأ .

  ل هر   لاصا . -

 ن ي . مبلألأ  -

 لاظرع  -

   لم رص .

  ل  ز. -

  ل هر   لتن ي . -

  لب ب. -

   ظرئف  لرئ .

م  لأ  ص ي  -

 سرر .

ص    ،ع  -

 سرر  .

 شا  عر،ج   -

ع   ر رص  

 لرسا    لتتف 

   ل  ك*.

 د  ق ب عر،   -

)لمن جاجز عمرض 

دن (  35عن 

 صرلم ه ، )عنز 

  ل رج (.

 لمارن  ))رص  

 لتهر   ل لأ   

  لن لأ (.

 لتهر   لذم  -

 ل دا  

 لصزجز  

  لمارن

 رر ي  لرئ   -

 لمارن  )رث  

 لرص    لتهر  

 لشاب  لمارن  

ممز،  لشاب  

 دته  ط 

  لصز (.

 لبرح   -

  لهضملأ .

  ل تري.  -

 رر ي  لب ب  -

 لمارن  )رث  

فش   لب ب  

صا  علأ   

  ل  بلأ (.  لب ب

رغط  لزع  لغلأر  -

 رت ت  صه.

رري  ليتر  -

  لغلأر رت ت  صه.

 لصرع  -

  رر ي 

 ل هر   لاصا  

  ل)رى.

  ليمن   لم رط . -

 س لأنلأتلأرً س  

شهرً )ل ارر لأن 

ف  رغط ج   

صر (  1جاجز عن 

 سذلك صاز 

رارنر   لارر  

رن     لتهر  

   عز ى 

ر   لتن ي  صرل ه

    لذنلأن 

 سذلك قا  

ثلاث   جرع رن 

 لا ،  ل ام  صاز 

غلأر  جاجز عن 

 دا علأن )مب  

إل  ثلاث   جرع إم 

سرم  لغلأر  

 لياب ررر (.

جت  عم   -

 ل   صر  

 لمذس    

صم شر    لتأثر 

 دن جرً.

ج ب عم   شا   -

ع    لم رص  

 لمذس     جضرً 

قا   لتبرعز عن 

 لام  ف  صلأئ  

ذ   رغط 

 ررم  .
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دةر ة  الأمئاض الم نية

 الفحص

أ  زة الج م 

الوا ب  حص ا 

 إكلينيكياً

مؤشئات الوعئض 

 الم ني

مؤشئات  مؤشئات الوأثئ

 اب(و  ا 

مضادات الليا ة   حص للفئز

 ال  ية

 م حظات

ل
 
 ل
م

 

  رر ي  لاظرع. -

  ل م . -

العمل  ي بيئة ذات 

 ضغط من فض

  ل هر   لز    - 

  ل هر   لتن ي  -

 مبلألأ  ن ي . -

 

ص    صر شا    -  -

ل صز   

   ظرئف  لرئ .

-  

 رر ي  لرئ   -  - 

 لمارن  )رث  

 لرص    لتهر  

 لشاب 

  لمارن(.

 لتز)لأن ل تر    -

 ط ج  .

فبر  لزع ا   -

 جر،ي سر   

  لزع  ل مر ط.

  رر ي  -

  لي  سلأ .

  

الأمئاض الوي ا    ا الإشعاعات  .4

 المؤ نة

  لالأن ) لازد (. - دن جرً

  ل  ز. -

  لغز،  ل لأم ر ج . -

  لا ري. -

  لتاز. -

  ل هر   لتن ي . -

ص    ،ع  -  -

 سرر  .

 لتاري  ليرصق  -  - 

) لمهن     

 لاا ( 

للاشارعر  

  لم جن .

 لتاري  لمهن   -

 ليرصق لم  ، 

 ريرطن .

 رر ي  لزع  -

  لمارن .

 رر ي  ل  ز  -

  لمارن .

 رر ي  لالأن  -

 لمارن  )عترر  

 عزد   لالأن(.

ج ب رن   -

 لارر  رن 

 لتاري 

للاشارع رت  

 ظهر  ص    

 لزع "مغلأر   

رر قا  

  ل  سلأملأر".

ج ب ف ص  -

" لمبلأرس 

 لش ص  

ل تاري 

للأشارع" لت  

عرر  ،  جرً 

سمر ج ب  م 

جشم   ل  ص 

46.  
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دةر ة  الأمئاض الم نية

 الفحص

أ  زة الج م 

الوا ب  حص ا 

 إكلينيكياً

مؤشئات الوعئض 

 الم ني

مؤشئات  مؤشئات الوأثئ

 اب(و  ا 

مضادات الليا ة   حص للفئز

 ال  ية

 م حظات

ل
 
 ل
م

 

 لز     لي  ي 

عن    ح  ،ث 

   ماررر  

 .  ئز  للاشارع

الأمئاض الوي ا    ا الإشعاعات  .5

ال صئ ة مثل  وق ال نف جية ةاحت 

الحمئاء ةالضوء المئئي ةأ واع 

 الليزر

  ل  ز. - دن جرً

  لالأنلأن. -

 رر ي  لالأن  -  -   -  -

  لمارن .

 رر ي  ل  ز  -

  لمارن .

 47.  

الأمئاض  .6

الوي 

     ا 

الوعئض 

للحئارة  

 المو ئ ة

الوعئض للحئارة 

 ش   ة ابرافاع

 

 ل هر   لز     - دن جرً

) لب ب  رغط 

  لزع(.

  ل هر   لتن ي . -

- ل هر   لاض   -

  لهلأت  .

  ل  ز. -

  ل هر   لاصا . -

 مبلألأ  ن ي . -

نيا   ليتر  -  -

 صرلزع.

نيا   -

 لهلأم ج  صلأن 

 صرلزع.

 ظرئف  لت    -

) للأ  جر 

   لترجرملأنلأن(.

نيب  -

 لستر للأتر  

 صرلزع.

م  لأ  ص ي  -

 سرر .

حر     ل ي   -

 لز ) لأ   سثر رن 

 ، ج  37.5

رازي ،قر   لب ب  -

 سثر رن 

/،قلأب  صاز 110

ثرنلأ  رن  30-60

 لر ح  صاز  لام  

   جت م  ل ري 

صلأن رازله صاز هذض 

ثرنلأ  رن  30-60

 لر ح    صاز 

،قرئق رن  2.5-3

 لر ح   ق  رن 

 ،قر . 10

 رر ي  لب ب  -  -

  لمارن .

 رر ي  ل  ز  -

  لمارن .

 رر ي  لت    -

  لمارن .

 ررر   ليتر. -

ررر   لش    -

  لرعرش.

 رر ي  ل  ز  -

  لمرنا  ل تاري.

ارر ي  لتتلأف  -

  ل ر   .

 48.  

الوعئض للحئارة 

 ش   ة الإ  فاض

  لب ب. - 

  لصز . -

ارر ي  -  -   -  -

 لشرجرم  لترج  
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دةر ة  الأمئاض الم نية

 الفحص

أ  زة الج م 

الوا ب  حص ا 

 إكلينيكياً

مؤشئات الوعئض 

 الم ني

مؤشئات  مؤشئات الوأثئ

 اب(و  ا 

مضادات الليا ة   حص للفئز

 ال  ية

 م حظات

ل
 
 ل
م

 

  ل  ز. - 

  ل علأ   لزر ج . -

  لذص   

  لصز ج .

حيردلأ   -

  لصز .

 رر ي  ل علأ   -

 لزر ج  

  لارفلأ .

إ،ررم  -

 لت  للأر  

   لمهزئر .

 لتا   ليرصق  -

لإصرصر  

 ل ر    شزجز  

  لإن  ري.

ارر ي  لتتلأف  -

  ل ر   .

الوي ا    ا عوامل  الأمئاض .7

 يز ائية أخئى أثناء العمل، ةلم اذكئ 

 يما ( ق، بع  إث ات ع  ة م اشئة 

علمية أة بأ(اليب انا(ب الظئة  

ةالو  يقات الوطنية بين الوعئض 

ل ذه العناصئ الفيز ائية المو ودة 

أثناء القيام بأ ش ة العمل ةبين 

المئض أة الأمئاض الوي اصيب 

 العامل.

  .49 تلاف ن ع  لتاري  ل لأاجرئ م ت ف صأ)

 ثالثاً: العناصئ الحيو ة ةالأمئاض المع  ة أة ال فيلية

  لابز  ل لأم ر ج . - دن جرً مئض ال ئة(يل  بالمال يةب .1

  لا ري. -

  لب ب. -

 لم رص   -

إ)تار  مز م  ل  ز صاز  -

حبن  جا ط  لملأتر   

 لمثلأر  ل منرع  

 ) نتلأ لأن(.

ج ب  صلاغ      -

 لي ار   لص لأ  

عنز حز ث حرل  

 عز ى

50.  
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دةر ة  الأمئاض الم نية

 الفحص

أ  زة الج م 

الوا ب  حص ا 

 إكلينيكياً

مؤشئات الوعئض 

 الم ني

مؤشئات  مؤشئات الوأثئ

 اب(و  ا 

مضادات الليا ة   حص للفئز

 ال  ية

 م حظات

ل
 
 ل
م

 

   لاظرع.

  ل هر   لاصا . -

  لتاز. -

 

  لتاز. - دن جرً  يئة(ات ابلو اا الك  ي .2

  لا ري. -

 

ف  ص دلأر ل جلأ    -

لزلل   ل لأر در  

) لجيرع  لمثلأر  ل هر  

 لمنرع    لجيرع 

  لمنرعلأ (.

م  لأ   ظرئف  -

 لتاز ) ناجمر  

 لتاز  نيا  

 لا لأر صلأن 

 ) لص ر ط(.

    51.  

 قص المناعة المكو ب  يئةس  .3

 بالأ  زب

  لغز،  ل لأم ر ج . - دن جرً

  لتاز. -

  لا ري. -

 ف ص عرع. -

ف  ص دلأر ل جلأ   -

لزلل   ل لأر س 

) لجيرع  لمثلأر  ل هر  

 لمنرع    لجيرع 

  لمنرعلأ (.

     52.  

  .53 عز ى سمر ل ج ب  نتظر  نترئو  ل)تار     جت   عارط  لالا  ف  ً ..ل ج جز م صلأر  ص  ص ،      ملأن  صلأنمر ج ب  صلاغ  لي ار   لص لأ  عنز حز ث حرل   الويوا وس .4

نصف دن    ال رن بال لب .5

 دن   -

  لصز . -

 

 )تار   ل  ز  -

 )ملأارس لأن(.

 شا  عر،ج   -

 ع    لصز .

    54.  

موزامنات (مية أة الو ابية اصاحب  .6

 الملوثات ال كويئ ة أة الف ئ ة

  .55 م ت ف صأ)تلاف  لم  ثر   لمتاري لهر

  .56 .ب  و   اوصيات بفحص دةري رةايني بينما  جب اب غ ال ل ات الصحية عن  ح ةث حالة ع ةى. الجمئة ال  يثة .7

اللي وو( يئةزس أة ال ئ ميات أة  .8

 اللول ية النحيفة أة مئض ة لز

  .57 .ب  و   اوصيات بفحص دةري رةايني بينما  جب اب غ ال ل ات الصحية عن  ح ةث حالة ع ةى.

الوي ا    ا عوامل حيو ة الأمئاض  .9

ببيلو يةب أخئى أثناء العمل، ةلم 

اذكئ  يما ( ق، بع  إث ات ع  ة 

م اشئة علمية أة بأ(اليب انا(ب 

الظئة  ةالو  يقات الوطنية بين 

الوعئض ل ذه العوامل الحيو ة 

بال يلو يةب المو ودة أثناء القيام 

بأ ش ة العمل ةبين المئض أة 

 عامل.الأمئاض الوي اصيب ال

  .58 م ت ف صأ)تلاف  لم  ثر   لمتاري لهر
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دةر ة  الأمئاض الم نية

 الفحص

أ  زة الج م 

الوا ب  حص ا 

 إكلينيكياً

مؤشئات الوعئض 

 الم ني

مؤشئات  مؤشئات الوأثئ

 اب(و  ا 

مضادات الليا ة   حص للفئز

 ال  ية

 م حظات

ل
 
 ل
م

 

 الأمئاض الم نية مصنفة ا عاً للج از أة العضو الموأثئ

. أمئاض الج از الونف ي1  

أمئاض الغ ار الئئوي الوي ا    ا  بأ 

الأغ ئة المع  ية الم   ة للوليف مثل 

الفحمي  -ال ليكوزس ةال ليكوزس

ب anthraco-silicosisب

 ةالأ(  ووزس.

  لصز . - دن جرً

  لب ب. -

 لاان ))رص   -

ف  حرل  

  لدايت  س(.

ص    صر شا    -  -

 ل صز .

 ظرئف من س  -

 عر،ج .

 شا  رباالأ   -

 ع    لصز *.

قلأرس نيا  م     -

غر    ي  سيلأز 

  لترص م ل رئ *.

قلأرس غر     -

  لزع  لشرجرن *.

 لش رص  لق   -  -  -

 دن . 18رن 

 لش رص  لذجن  -

ل جيتالأا م 

م م   درئ  

 ل قرج  

 لش صلأ  )رث  

 لبنرع  ل  ق  

 ل تن س(.

 رر ي  لصز   -

  لمارن .

 

*ل جت  عم  هذض 

 ل)تار    صشت  

  ملأن   إنمر جت  

ط اهر لتأسلأز 

 لتش لأص 

 لمازئ   رترصا  

 ل رل  

  لمصرص .

**ج ب  جبرف 

 لارر  عن 

 لتاري إذ  رر 

ظهر  ع لأه 

 عر ي  لتأثر    

حزث مزه   ف  

    ظرئف  ئتلأه 

ف  ص    شا  

 لصز     ف  

حرل   صرص  

 لارر  صرلز م    

 ل   ع 

  ليرطرنلأ .

59.  

  لصز . - دن جرً ال رن الئئوي المصاحب لل ليكوزس با 

 

 )تار   ل  ز  -

 )ملأارس لأن(.

 شا  عر،ج   -

 ع    لصز .

 -  -  -  60.  

أمئاض الغ ار الئئوي الوي ا    ا  بج 

 الأغ ئة المع  ية غيئ الم   ة للوليف

  لصز . - دن جرً

  لب ب. -

- ل هر   لاض   -

  لهلأت  .

ص    صر شا    -  -

 ل صز .

 ظرئف من س  -

 عر،ج .

 شا  رباالأ   -

-  -  -  -  61.  
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دةر ة  الأمئاض الم نية

 الفحص

أ  زة الج م 

الوا ب  حص ا 

 إكلينيكياً

مؤشئات الوعئض 

 الم ني

مؤشئات  مؤشئات الوأثئ

 اب(و  ا 

مضادات الليا ة   حص للفئز

 ال  ية

 م حظات

ل
 
 ل
م

 

 ع    لصز *.

قلأرس نيا  م     -

غر    ي  سيلأز 

  لترص م ل رئ *.

قلأرس غر     -

  لزع  لشرجرن *.

أمئاض الغ ار الئئوي الوي ا    ا  بد 

 Siderosisأغ ئة الح    

 ص    صر شا   -  -  لصز . - دن جرً -

 ل صز .

 ظرئف من س  -

 عر،ج .

-  -  -  -  62.  

أمئاض الشعب ةالئئة الوي ا    ا  به 

 hard أغ ئة مع  ية صل ة ب ا(ية

metalب 

 –دن   

نصف 

 دن  **

  لصز . -

  لب ب. -

  ل  ز. -

س صرل  ف   لا ي صنهرج   -

  ،ج   لام  صر)ر 

 15 لدا ع ) ق  رن 

 رلأتر جر ع/ لتر(.

س صرل  ف   لزع صنهرج   -

  ،ج   لام  صر)ر 

 1 لدا ع ) ق  رن 

 رلأتر جر ع/ لتر(.

ص    صر شا    -

 ل صز .

 ظرئف من س  -

 عر،ج .

 شا  رباالأ   -

 ع    لصز *.

قلأرس نيا  م     -

غر    ي  سيلأز 

  لترص م ل رئ *.

قلأرس غر     -

  لزع  لشرجرن *.

 ل يردلأ  رز  -  -  -

  لت صرل .

*ل جت  عم  هذض 

 ل)تار    صشت  

  ملأن   إنمر جت  

ط اهر لتأسلأز 

 لتش لأص 

 لمازئ   رترصا  

 ل رل  

  لمصرص .

**جتمام  

ر شر   

 لتاري  لمهن  

 شه  . 6فبط س  

 

63.  

أمئاض الشعب ةالئئة الوي ا    ا  بة 

أغ ئة الق ن ببي ينوزسب ةالكوان 

ةال يزاي ةمصا  القصب 

ببجا(وزسب ةما شاب  ا من أليا  

 عضو ة

  لصز . - دن جرً

 

ص    صر شا    -  -

 ل صز .

من س   ظرئف -

 عر،ج .

 

جت   لتش لأص  -  -  -  -

  لمترصا  عر،  

صأدتالأرم 

جيت ير عن 

 عر ي 

 لمري 

 رازل  

64.  
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دةر ة  الأمئاض الم نية

 الفحص

أ  زة الج م 

الوا ب  حص ا 

 إكلينيكياً

مؤشئات الوعئض 

 الم ني

مؤشئات  مؤشئات الوأثئ

 اب(و  ا 

مضادات الليا ة   حص للفئز

 ال  ية

 م حظات

ل
 
 ل
م

 

 متر  هر.

أزمات ربو ة ب  ب مواد أة عناصئ  بز 

مح دة ا  ب الح ا(ية أة الو يج 

 المئا ط بعمل أة م نة، ةمن أمثلو ا:

o الأ زة(يا ات 

o   أ  ي ر  ات الأحماض 

o الأمينات الأليفائية 

o المضادات   الأدة ة بمثل

الحيو ة ةم و لصات الغ د 

ةمصنعاا ا ةالم وحضئات 

ال امة لل   ا ةالف ائئ 

النش ة ةمواد الو  يئ 

 ةالوعقيمب.

o  مواد الص ئ بغئض ال مكئة ب

soldering fluxes . ب 

o    ز وت الو ئcoolant oils 

 ةرزازها 

o  أدخنة اللحام مثل ابةزةن

ةأكا(ي  النيوئة ين ةأدخنة 

 يئها .المعادن ةغ

o  الأص اغ ةالفئاء الوي   خل  ي

ائكي  ا الفورمال هي  

 ةال يا وأكئ  ت

o  الأص غة الوفاعلية مثل أص غة

 الآزة 

oo   المنظفات ةمواد الونظيف الوي

  خل  ي ائكي  ا ال مائئ بمثل 

  بئةايازب ةالكلور ةالنوشادر

  لصز . - دن جرً

  لالأنلأن. -

  لنف   ل  ق. -

  ل  ز. -

 ظرئف من س  -  -

 عر،ج .

قلأرس رازي  -

 لتزفق 

) لافلأر ( 

  لقص .

ج ب ا)ذ مر جخ  -  -  -  -

ررر  ر ص  

رن  لارر لأن 

جتضمن 

 عر ي 

 ل يردلأ   

رازل  

  لتز)لأن....

65.  

إلو اا الحو ص ت الئئو ة  بح 

بالأ(ناخب لأ( اا م نية خار ية 

  لصز . - دن جرً

 

ص    صر شا    - 

 ل صز .

*ل جت  عم  هذض   -  - 

 ل)تار    صشت  

66.  
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دةر ة  الأمئاض الم نية

 الفحص

أ  زة الج م 

الوا ب  حص ا 

 إكلينيكياً

مؤشئات الوعئض 

 الم ني

مؤشئات  مؤشئات الوأثئ

 اب(و  ا 

مضادات الليا ة   حص للفئز

 ال  ية

 م حظات

ل
 
 ل
م

 

 Extrinsic Allergicالمنشأ 

Alveolitis  ب  ب ا(ونشاق أ واع

من الأغ ئة العضو ة أة 

الأ ئة(وبت الملوثة بالميكئةبات، 

 المو ودة  ي أ ش ة العمل

 ظرئف من س  -

 عر،ج .

 شا  رباالأ   -

 ع    لصز *.

قلأرس نيا  م     -

غر    ي  سيلأز 

  لترص م ل رئ *.

  ملأن   إنمر جت  

ط اهر لتأسلأز 

 لتش لأص 

 لمازئ   رترصا  

 ل رل  

  لمصرص .

 

أمئاض ال  ة الونف ية المزمنة  بط 

ب  ب ا(ونشاق غ ار الفحم ةأغ ئة 

المحا ئ ةغ ار ال شب ةأغ ئة 

الح وا ةالك الوي ائا ط بأعماي 

الزراعة، بالإضا ة إلى غ ار 

ال    ت ةأغ ئة المن و ات 

ةأغ ئة الورق، ةكل ا ب  ب أ ش ة 

 العمل.

 . لصز  - دن جرً -

  لب ب. -

ص    صر شا    -  -

 ل صز .

 ظرئف من س  -

 عر،ج .

 

-  -  -  -  67.  

  لصز . - دن جرً أمئاض الئئة ب  ب الألومنيوم بي 

  لالأنلأن. -

  ل  ز. -

  ل هر   لاصا . -

 مبلألأ  ن ي . -

نيا   لل رنلأ ع صرلزع     -

ب او    لا ي )

اوصيات بح ةد موفق 

 (.علي ا

 شا  ع    -

  لصز .

 ظرئف من س  -

 عر،ج .

 رر ي  لصز   -  -  -

  لمارن .

-  68.  

أخو بت الم الك الونف ية العليا  بك 

ب  ب مواد أة عناصئ ح ا(ية 

 مح دة ائا ط بأعماي أة م ن.

  لصز . - دن جرً. -

  لالأنلأن. -

  لنف   ل  ق. -

  ل  ز. -

-  -  -  -  -  -  69.  

الونف ية الأخئى الوي لم  الأمئاض بي 

اذكئ  يما ( ق، بع  إث ات ع  ة 

م اشئة علمية أة بأ(اليب انا(ب 

الظئة  ةالو  يقات الوطنية بين 

الوعئض لعناصئ أة عوامل مو ودة 

أثناء القيام بأ ش ة العمل ةبين 

  .70 م ت ف صأ)تلاف  لم  ،  لمتاري لهر
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دةر ة  الأمئاض الم نية

 الفحص

أ  زة الج م 

الوا ب  حص ا 

 إكلينيكياً

مؤشئات الوعئض 

 الم ني

مؤشئات  مؤشئات الوأثئ

 اب(و  ا 

مضادات الليا ة   حص للفئز

 ال  ية

 م حظات

ل
 
 ل
م

 

المئض أة الأمئاض الوي اصيب 

 العامل.

  ل  ة . أمئاض2

أمئاض الح ا(ية الجل  ة الو م ية  بأ 

ةالأرايكار ا الو م ية ا    ا 

عناصئ أخئى از   أة اٌظ ئ من 

أ( اا الح ا(ية مو ودة  ي أ ش ة 

 العمل ةلم اذكئ   ل ذلك.

  .71  -  -  -  -  -  -  ل  ز - دن جرً

 ل  ة ا يجية ا    ا أمئاض  با 

عناصئ أخئى م يجة مو ودة  ي 

 أ ش ة العمل ةب اوضمن ا بنود

 أخئى.

  .72  -  -  -  -  -  -  ل  ز - دن جرً

اخو ي ص غية الجل  ب  ب عناصئ  بج 

مو ودة  ي أ ش ة العمل ةب أخئى 

 اوضمن ا بنود أخئى.

  .73  -  -  -  -  -  -  ل  ز - دن جرً

 ل  ة أخئى ا    ا عناصئ أمئاض  بد 

 يز ائية أة كيميائية أة حيو ة 

أ ش ة ببيولو يةب مو ودة  ي 

العمل احت أ ة بنود حيث هناك 

م اشئ، علمي أة مح د ب ئق ارا اط 

أة أ(اليب اوفق مع الظئة  

ةالو  يقات الوطنية، بين الوعئض 

لعناصئ خ ورة مو ودة  ي أ ش ة 

العمل ةبين مئض أة أمئاض  ل  ة 

  صيب العامل.

  .74  -  -  -  -  -  -  ل  ز - دن جرً

. أمئاض الج از الحئكي بالعضلي ال يكليب3  

إلو اا الأةاار ةالأغشية الوي ا  ن ا  بأ 

النووء الإبئي الكع ئي   احية

ب ب  ب الحئكات Radial styloidب

الموكئرة ةالإ  اد القوي ةالأةضاع 

- ل هر   لاض   - دن جرً

  لهلأت  .

-  -  -  -  -  -  75.  
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دةر ة  الأمئاض الم نية

 الفحص

أ  زة الج م 

الوا ب  حص ا 

 إكلينيكياً

مؤشئات الوعئض 

 الم ني

مؤشئات  مؤشئات الوأثئ

 اب(و  ا 

مضادات الليا ة   حص للفئز

 ال  ية

 م حظات

ل
 
 ل
م

 

 المو ئ ة للئ(غ.

إلو اا مزمن  ي الأةاار ةالأغشية  با 

الوي ا  ن ا بالي  ةالئ(غ ب  ب 

الحئكات الموكئرة ةالإ  اد القوي 

 للئ(غ.ةالأةضاع المو ئ ة 

- ل هر   لاض   - دن جرً

  لهلأت  .

-  -  -  -  -  -  76.  

إلو اا كيس از يت النووء المئ قي  بج 

olecranon  ويجة الضغط الم وي 

 على من قة المئ ق.

- ل هر   لاض   - دن جرً

  لهلأت  .

-  -  -  -  -  -  77.  

الو اا كيس الوز يت خلف عظمة  بد 

الئضفة بالصابو ةب عن  مفصل 

الئك ة ب  ب طوي العمل  ي ةضعية 

 الئكوع.

- ل هر   لاض   - دن جرً

  لهلأت  .

-  -  -  -  -  -  78.  

إلو اا العق ة الإ  ية  به 

Epicondylitis  ب  ب اكئار العمل

 بقوة.

- ل هر   لاض   - دن جرً

  لهلأت  .

-  -  -  -  -  -  79.  

إصابات القئ  الغضئة ي  بة 

Meniscus  بالئك ة ب  ب  وئات

العمل الم ولة  ي ةضع الئكوع أة ¿

 القئ صاء.

- ل هر   لاض   - دن جرً

  لهلأت  .

-  -  -  -  -  -  80.  

موزامنة النفق الئ(غي  ويجة  وئات  بز 

م ولة من اكئار العمل بقوة بما 

 وضمن ابهوزاز ةالأةضاع المو ئ ة 

 للئ(غ أة مز ج من ك  الظئ ين.

- ل هر   لاض   - دن جرً

  لهلأت  .

-  -  -  -  -  -  81.  

أمئاض الج از الحئكي بالعضلي  بح 

ال يكليب الأخئى غيئ المذكورة  ي 

ال نود ال ابقة، حيث هناك ارا اط، 

علمي أة مح د بالظئة  ةالو  يقات 

الوطنية، بين الوعئض لعوامل 

ال  ورة المو ودة  ي أ ش ة العمل 

ةبين إخو ي بأة اخو بتب الج از 

- لاض    ل هر  - دن جرً

  لهلأت  .

-  -  -  -  -  -  82.  
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دةر ة  الأمئاض الم نية

 الفحص

أ  زة الج م 

الوا ب  حص ا 

 إكلينيكياً

مؤشئات الوعئض 

 الم ني

مؤشئات  مؤشئات الوأثئ

 اب(و  ا 

مضادات الليا ة   حص للفئز

 ال  ية

 م حظات

ل
 
 ل
م

 

 الحئكي الوي اصيب العامل.

. الأمئاض العقلية ةال لوكية4  

ابعو ي النف ي ب  ب الووائ ما بع   بأ 

 الإصابة 

  .83  -  -  -  -  -  - مبلألأ  ن ي  - دن جرً

اخو بت عقلية أة (لوكية لم اذكئ  با 

 ي ال نود ال ابقة حيث هناك ارا اط، 

علمي أة مح د بالظئة  ةالو  يقات 

الوطنية، بين الوعئض لعوامل 

ال  ورة المو ودة  ي أ ش ة العمل 

ةبين إخو ي بأة اخو بتب الج از 

 الحئكي الوي اصيب العامل.

  .84  -  -  -  -  -  - مبلألأ  ن ي  - دن جرً

الذي ا   ه المواد الوالية ال ئطان الم ني  

  لصز . - دن جرً ا(  ووس بأ 

  لب ب. -

  لاان. -

ص    صر شا    -  -

 ل صز .

 ظرئف من س  -

 عر،ج .

 شا  رباالأ   -

  لصز *.ع   

 لش رص  لق   -  -  -

 دن . 18رن 

 لش رص  لذجن  -

ل جيتالأا م 

م م   درئ  

 ل قرج  

 لش صلأ  )رث  

 لبنرع  ل  ق  

 ل تن س(.

 رر ي  لصز   -

  لمارن .

 

*ل جت  عم  هذض 

 ل)تار    صشت  

  ملأن   إنمر جت  

ط اهر لتأسلأز 

 لتش لأص 

 لمازئ   رترصا  

 ل رل  

  لمصرص .

**ج ب  جبرف 

 لارر  عن 

 لتاري إذ  رر 

ظهر  ع لأه 

 عر ي  لتأثر    

حزث مزه   ف  

 ظرئف  ئتلأه    

ف  ص    شا  

 لصز     ف  

حرل   صرص  

85.  
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دةر ة  الأمئاض الم نية

 الفحص

أ  زة الج م 

الوا ب  حص ا 

 إكلينيكياً

مؤشئات الوعئض 

 الم ني

مؤشئات  مؤشئات الوأثئ

 اب(و  ا 

مضادات الليا ة   حص للفئز

 ال  ية

 م حظات

ل
 
 ل
م

 

 لارر  صرلز م    

 ل   ع 

  ليرطرنلأ .

 -شهر   بنز   ن ةأم حه با 

نصف 

 دن  *

  لت  . -

  لتاز. -

  لمثرن . -

  ل  ز. -

  ل هر   لتن ي . -

  ظرئف من س. -  -

ص    صر شا    -

 ل صز .

م  لأ  ص ي  -

 سرر *.

م  لأ  ص ي  -

ل  لاجر 

  ليرطرنلأ .

 رارف  لمنرع . -  -  -

 لالا   -

 صرلت  ملأا م.

  لتز)لأن. -

  ل م . -

*جت  عم  م  لأ  

 ص ي شهرجرً.

86.  

  لالأنلأن. - دن جرً كلورةميثيل إ ثئ -ثنائي بج 

  ل  ز. -

  ل هر   لتن ي . -

  ظرئف من س. -  -

ص    صر شا    -

 ل صز .

م  لأ  صصري  -

ل  لاجر 

  ليرطرنلأ 

 رارف  لمنرع . -  -  -

 لالا   -

 صرلت  ملأا م.

  لتز)لأن. -

  ل م . -

-  87.  

  ل هر   لتن ي  - دن جرً مئك ات الكئةم خما(ية الوكا ؤ بد 

  نف    ذم  -

   ل ن ر 

  لالأن -

  ل  ز -

سر ع ف  علأن  ص ي  -

صنهرج    ،ج  آ)ر  جرع 

 30 لدا ع ) ع   رن 

ر  لأ ر ع/ جر ع 

 سرجرملأنلأن (

 لزع  سر ع ف  علأن  -

   لترر  ) ع   رن

 ر  لأ ر ع/لتر(. 0.37

) سثر  رسر ع ف   لالا ر -

،ق  رنه ف  علأن   لزع 

  لترر (.

ص    صر شا    -

ل صز   

   ظرئف  لرئ .

ص    ،ع  -

 سرر  .

 م  لأ  ص ي سرر  -

م  لأ   ظرئف  -

  لتاز.

 

 لتاري  لمهن   -  - 

 ليرصق لم  ، 

  )رى ريرطن 

 رر ي  ل هر   -

  لتن ي 

  رر ي  لت   -

  رر ي  لزع -

  رر ي  لتاز -

 رر ي  ل  ز  -

  لمارن 

-  88.  

  ئان الفحم ةالز ت ةال ناج   به 

 بال  ااب 

  لالأنلأن. - نصف دن  

  ل  ز. -

ص    صر شا    -  -

 ل صز .

 رر ي  ل  ز  -  -  -

  لمارن .

-  89.  
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دةر ة  الأمئاض الم نية

 الفحص

أ  زة الج م 

الوا ب  حص ا 

 إكلينيكياً

مؤشئات الوعئض 

 الم ني

مؤشئات  مؤشئات الوأثئ

 اب(و  ا 

مضادات الليا ة   حص للفئز

 ال  ية

 م حظات

ل
 
 ل
م

 

  ل هر   لتن ي . -

  لتاز. -

  لت  . -

  ل هر   لاصا . -

م  لأ  صصري  -

ل  لاجر 

  ليرطرنلأ .

م  لأ  ص ي  -

ل  لاجر 

  ليرطرنلأ .

 حيردلأ   ل  ز. -

 -شهر    ا ثيل أمين -بيوا  بة 

نصف 

 دن  *

  ل  ز. -

  لمثرن . -

م  لأ  ص ي  -  -

 سرر *.

م  لأ  ص ي  -

ل  لاجر 

  ليرطرنلأ .

 رنظر  رثرن . -

 رارف  لمنرع . -  -  -

 لالا   -

 صرلت  ملأا م.

  لتز)لأن. -

  ل م . -

*جت  عم  م  لأ  

 ص ي شهرجرً.

90.  

  لتاز. - دن جرً -  ينيل كلورا   بكلور   الفنيلب  بز 

  ل هر   لتن ي . -

  ل هر   لاصا . -

فلأنلأ  س   جز ف  ه  ط  -

بغيئ موفق على  لافلأر 

اوصيات بح ةد 

 معينةب.

نيا  نرمو  لهض   -

(thiodiglycolic 

acid بغيئ ( صرلا ي

موفق على اوصيات 

 بح ةد معينةب.

م  لأ   ظرئف  -

ساز ) ناجمر  

 ,SGPT لتاز )

SGOT, 

GGT, 5NT, 

AP  نيا  )

 (. لا لأر صلأن

ر جر  ص ملأ   -

 ع    لتاز.

ص    صر شا    -

ل صز   

   ظرئف  لرئ .

 م  لأ  ص ي. -

 سار   لين. -  -  -

  لنيرط. -

رزرن   -

  لت  للأر .

ارر ي  لتاز  -

  لمارن .

ارر ي  لصز   -

  لمارن .

 رر ي  لت    -

  لمارن .

-  91.  

  .92 بال نز ن بال نزةيب ةمثي اها ظئ (ابقاً بأمئاض      ا  بنز ن ببنزةيب بح 

(امة أمينية ة يوئ ة مشوقات  بط 

 لل نز ن ةمثي اه

  .93 ب لل نز ن بال نزةيب ةمثي ا ابnitroب ةالنيوئ ة بaminoا ظئ (ابقاً  بأمئاض      ا المشوقات الأمينية ب

  .94 الأمئاض الوي ا    ا الإشعاعات المؤ نةبا ظئ (ابقاً ب الإشعاعات المؤ نة بي 

  .95  -ارر ي  لصز   -  -  -ص    صر شا    -  -  لالأنلأن. - دن جرً -الق ئان ةالز ت ةال يواامين  بك 
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دةر ة  الأمئاض الم نية

 الفحص

أ  زة الج م 

الوا ب  حص ا 

 إكلينيكياً

مؤشئات الوعئض 

 الم ني

مؤشئات  مؤشئات الوأثئ

 اب(و  ا 

مضادات الليا ة   حص للفئز

 ال  ية

 م حظات

ل
 
 ل
م

 

ةالأ ثئا(ين ةالز وت المع  ية 

ةكذلك  وااج اة مئك ات ةمو قيات 

 الك المواد

  ل هر   لتن ي . -

  ل  ز. -

  لت  . -

ل صز   

   ظرئف  لرئ .

م  لأ  صصري  -

ل  لاجر 

  ليرطرنلأ ,

م  لأ  ص ي  -

ل  لاجر 

 ليرطرنلأ  

   لزع.

  لمارن .

 رر ي  لت    -

  لمارن .

 

  ل هر   لتن ي . - دن جرً - ا  عاثات أ ئان الكوك  بي 

  ل  ز. -

  لت  . -

ص    صر شا    -  -

ل صز   

   ظرئف  لرئ .

م  لأ  ص ي  -

ل  لاجر 

 ليرطرنلأ  

   لزع.

م  لأ  صصري  -

ل  لاجر 

  ليرطرنلأ ,

ارر ي  لصز   -  -  -

  لمارن .

 رر ي  لت    -

  لمارن .

-  96.  

  .97 بأمئاض      ا النيكل أة مئك ااهب ا ظئ (ابقاً مئك ات النيكل  بم 

  لالأنلأن. - دن جرً - غ ار ال شب بن 

  ل هر   لتن ي . -

  ل  ز. -

   نف   ل  ق. -

ص    صر شا    -  -

ل صز   

   ظرئف  لرئ .

 

ارر ي  لصز   -  -  -

  لمارن .

 

-  98.  

  .99 ا ظئ (ابقاً بأمئاض      ا الزر يخ أة مئك ااهب الزر يخ ةمئك ااه بس 

  .100 (ابقاً بأمئاض      ا ال ئ ليوم أة مئك ااهبا ظئ  ال يئ ليوم ةمئك ااه بع 

  .101 ا ظئ (ابقاً بأمئاض      ا الكادميوم أة مئك ااهب الكادميوم ةمئك ااه ب  

 naturallyإر و يت ب  ب  

occurring fibrous mineralب 

-  -  -  -  -  -  -  -  102.  

  .103* ستشف حزجثرً   -ص    ،ع  -ف ص  ج ،  -ص    ،ع سرر    -نيا   سيلأز  لجثلأ لأن  -  لالأنلأن. - دن جرً - أك ي  اب ثيلين بق 
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دةر ة  الأمئاض الم نية

 الفحص

أ  زة الج م 

الوا ب  حص ا 

 إكلينيكياً

مؤشئات الوعئض 

 الم ني

مؤشئات  مؤشئات الوأثئ

 اب(و  ا 

مضادات الليا ة   حص للفئز

 ال  ية

 م حظات

ل
 
 ل
م

 

  ل  ز. -

  ل هر   لتن ي . -

  لتاز. -

  ل هر   لاصا . -

  لت  . -

بغيئ موفق على صرلزع 

اوصيات بح ةد 

 معينةب.

نيا   سيلأز  لجثلأ لأن  -

بغيئ صه  ط  لافلأر 

موفق على اوصيات 

 بح ةد معينةب.

  ر ص  .

م  لأ  صصري  -

ل  لاجر 

  ليرطرنلأ ,

ص    صر شا    -

ل صز   

   ظرئف  لرئ .

-  

 GSTT1جلأن ع 

.* 

 سرر  

  ر ص  .

 

 ل جت  عم ه 

 صشت  ،   .

ب HBV يئةس الو اا الك   ا ب بر 

 بHCVة يئةس الو اا الك   ب

  .104 ا ظئ (ابقاً ب يئة(ات ابلو اا الك  يب

ال ئطان الوي ا    ا  أ واع    بش 

عناصئ أخئى مو ودة  ي العمل ةلم 

اذكئ  ي بنود (ابقة، حيث هناك 

ارا اط، علمي أة مح د بالظئة  

ةالو  يقات الوطنية، بين الوعئض 

لولك العناصئ المو ودة  ي أ ش ة 

العمل ةبين ال ئطان أة ال ئطا ات 

 الوي اصيب العامل.

  .105 م ت ف صأ)تلاف  لم  ،  لمتاري لهر

 أمئاض أخئى

ب ل ى nystagmusرأرأة العين ب بأ 

 عماي المنا م

  لالأنلأن. - دن جرً -

  ل هر   لاصا . -

ف ص ،جنررلأتلأ   -  -

 حرس   لالأن.

-  -  -  -  106.  

أمئاض أخئى معينة ا    ا م ن أة  با 

عمليات اشغيل لم اذكئ  ي ال نود 

حيث هناك ارا اط، علمي أة ال ابقة، 

مح د بالظئة  ةالو  يقات الوطنية، 

الوعئض المو ود  ي أ ش ة بين 

العمل ةبين الأمئاض الوي اصيب 

 العامل.

  .107 م ت ف صأ)تلاف  لم  ،  لمتاري لهر
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